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1. Identifikační údaje 

Název:               Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání „Škola pro život“   
Údaje o škole: 
název  Základní škola a mateřská škola Lešany, okres Benešov 
REZIDO 600041883 
IZO  000 232 122 
IČO 70990751 
adresa školy Lešany 42, 257 44 Netvořice 
ředitelka Mgr. Pavla Marková   
telefon 317 789 227, 605 246 807 
e-mail reditel@zsmslesany.cz 
www www.zsmslesany.cz 
Zřizovatel: 
název  Obec Lešany 
IČO 00232122 
adresa zřizovatele Lešany 23   
telefon 317 789 236 
e-mail oulesany@seznam.cz 
www www.obeclesany.com 

  

  
Platné od:                      1. 9. 2022         Dodatek č.1 od 1.9.2025  
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2. Charakteristika školy  

2.1. Úplnost a velikost školy 

     Naše škola se jmenuje Základní škola a mateřská škola Lešany, okres Benešov. Součástí je základní škola, mateřská škola, školní družina a školní jídelna. 
Jsme malotřídní škola pouze s prvním stupněm. Vyučujeme tedy žáky v 1. – 5. ročníku. Větší část hlavních předmětů vyučujeme odděleně po jednotlivých 
ročnících. 
     Budova základní školy byla postavena roku 1875, vyučovat se v ní začalo od roku 1876 (v Lešanech se vyučovalo již od roku 1872, kdy byl učiněn zápis do 
rejstříku škol).  Mateřská škola byla zřízena v roce 1947  v areálu zámku (dnes v budově obecního úřadu). Kapacita základní školy je 40 žáků, mateřské školy 
51 dětí, školní družiny 40 žáků a školní jídelny 100 jídel.  
     Školu navštěvuje od 20 do 35 žáků. Většina dětí je místních, ale někdy nám rodiče dovážejí i děti z okolních obcí. Někteří rodiče raději umisťují své děti do 
plnotřídní školy, většinou do Netvořic. Dopravní obslužnost je zajišťována autobusem, jehož zastávka je před školou.  
     Škola je přirozeným centrem života v obci. K silným stránkám školy patří méně početné třídy, téměř rodinné prostředí, mimoškolní činnost a blízkost 
přírody. Vzhledem k menšímu počtu dětí ve třídách je zajištěn individuální přístup, obzvláště pro děti s podpůrnými opatřeními. 
     Ke škole přiléhá školní zahrada, kde jsou i prolézací prvky a altán s venkovní učebnou. Altán i zahradu hojně využívá školní družina, hodí se i pro další 
výuku, především ekologickou výchovu.  
      
 
2.2. Charakteristika pedagogického sboru  
 
          Na škole pracuje sbor  se 3-4 pedagogy základní školy včetně ředitelky a 1- 2 vychovatelky školní družiny. Dále zaměstnáváme 4 učitelky mateřské školy   
a celkem 4 provozní zaměstnance.  
 
2.3. Dlouhodobé projekty  
 
     Škola se zapojuje do projektu Ovoce a mléko do škol, Recyklohraní, Šablony, Doučování, Digitalizace škol a Programu rozvoje venkova. 
 

3. Charakteristika ŠVP ZV 

ŠVP ZV – 1. verze z roku 2010, platná od 1. 9. 2010 
                  2. verze z roku 2016, platná od 1. 9. 2016 
                  3. verze z roku 2017, platná od 1. 9. 2017 
                  4. verze z roku 2022, platná od 1. 9. 2022 
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Koordinátorka programu: Mgr. Pavla Marková 
 
 3.1. Zaměření školy   
 
    Školní vzdělávací program Základní školy Lešany vychází ze všeobecných cílů a klíčových kompetencí RVP ZV a z dlouhodobé koncepce naší školy, která 
navazuje na tradice školy a prosazuje modernizaci pedagogického procesu i pracovního prostředí. Filozofií vzdělávacího programu je vybavit žáka „klíčovými 
kompetencemi“, které představují takový soubor znalostí, dovedností, návyků a postojů, které jsou využitelné v různých učebních i praktických situacích. Jsou 
klíčem k úspěšnosti v celoživotním učení, v práci, zájmové činnosti i v osobním životě.  
     Základním cílem koncepce naší školy je poskytnout každému jedinci vzdělání, které rozvine jeho schopnosti a bude kultivovat jeho charakter a postoje. 
Budeme usilovat o to, abychom každého vybavili základními znalostmi a dovednostmi tak, aby se v životě uplatnil, aby dokázal plnit povinnosti svobodného a 
zodpovědného občana v demokratické společnosti. 
     Na utváření klíčových kompetencí se podílejí vzdělávací oblasti s jednotlivými vzdělávacími obory. Realizace výuky v ZŠ probíhá v konkrétních 
vyučovacích předmětech, které respektují cílová zaměření, očekávané kompetence a učivo všech vzdělávacích oborů. Výuka v jednotlivých vyučovacích 
předmětech (s možností integrace očekávaných kompetencí a učiva jednotlivých vzdělávacích oborů) ve svém souhrnu směřuje k očekávaným výstupům 
vzdělávacích oblastí a k dosažení klíčových kompetencí stanovených v RVP.  
Především se chceme zaměřit na vztah k přírodě a individuální přístup k žákům. 
 
3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 
 
     Název ŠVP „Škola pro život“ vyjadřuje myšlenku naší vize- čeho chceme dosáhnout a kam směřujeme: 
 
• Chceme, aby v naší škole bylo vytvořeno především vstřícné a bezpečné prostředí pro žáky. Pocitem bezpečí chápeme, že žák přichází do školy s důvěrou a 
beze strachu, že se může svěřit, a vstřícnost znamená, že mu nasloucháme, snažíme se ho pochopit a snažíme se mu pomoci s problémy a starostmi. 
• Jsme otevřenou školou, komunikujeme s veřejností, spolupracujeme s rodiči a snažíme se připravit žáky pro celoživotní vzdělávání. 
• Chceme, aby naše škola navazovala na školní tradici v obci a aby byla centrem vzdělanosti a kultury v obci s aktivním zapojením žáků. 
• Vedeme naše žáky k zodpovědnosti a spolupráci, učíme je respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých. 
• Rozvíjíme u dětí vnímavost k lidem, podporovat kladný vztah k životu a k životnímu prostředí, povedeme je k pozitivním projevům chování, jednání a 
prožívání životních situací. 
• Považujeme za nutné naznačit cestu ke zdravému životnímu stylu, vést ke schopnosti kulturního a estetického prožitku, vlastní tvořivosti i zájmu o věci 
veřejné. Program sleduje rozvíjení klíčových kompetencí žáků, důležitých pro život každého jedince, které tvoří základ celkové vzdělanosti žáků. 
• Učíme žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické i duševní zdraví a být za ně odpovědný. 
• Učíme žáky pěstovat a rozvíjet sociální vztahy s osobní zodpovědností. 
• Podporujeme multikulturní cítění žáků, čtenářskou gramotnost, komunikaci v cizích jazycích a počítačovou gramotnost. 
• Podněcujeme žáky k tvořivému myšlení a logickému uvažování, k zodpovědnému a sebekritickému řešení problémů tak, aby byli schopni uplatňovat 
demokraticky a svobodně svá práva a povinnosti. 
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• Povedeme žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám. Budeme je učit toleranci a pomoci k seniorům a 
handicapovaným občanům. 
• Důraz klademe na všeobecné a rovné vzdělání pro všechny, protože pro úspěšný rozvoj dítěte má velký význam život v populačně přirozené skupině – žáci s 
různými vlohami, vlastnostmi, s různou úrovní nadání. 
• Chceme, aby žáci získali takové znalosti a dovednosti, které dobře uplatní v životě – tzn. méně encyklopedických poznatků a více činnostního učení se 
zaměřením na praxi. 
• Do výuky zavádíme efektivní metody práce, vedeme žáky k týmové práci, k vzájemné pomoci, sounáležitosti a vzájemnému respektu. 
• Vedeme žáky k využívání všech dostupných komunikačních a informačních technologií, budeme podporujeme využívání výpočetní techniky ve všech 
předmětech. 
• Vedeme žáky k dodržování stanovených pravidel - zejména pravidel školního řádu, pravidel vzájemného soužití, pravidel silničního provozu. 
• Směřujeme žáky k tomu, aby si uvědomili důležitost vzdělání a budeme usilovat o to, aby se naše škola stala místem, na které si každý rád po letech 
vzpomene a kam se rád vrací. 
 
Prostředky dosažení našich cílů: 
 
Výchova  
• Školní řád  
• Rada dětí 
• Výzdoba školy 
• Mimořádné dny školního roku 
• Vyhodnocování nejlepších žáků 
• Třídění odpadu, sběr starého papíru, elektrospotřebičů, tonerů, baterií 
 
Vzdělávání  
• Školní vzdělávací program 
• Systém péče o žáky se speciálními výchovně vzdělávacími potřebami 
• Systém soutěží 
• výuka anglického jazyka od 1. ročníku 
• Využívání didaktické techniky 
• Počítačová vybavenost a počítačová gramotnost 
 
Výchova ke zdravému životnímu stylu  
• Školní družina  
• Zájmové útvary 
• Přestávkové hrací plochy 
• Venkovní zahrada, hřiště, altán, ohniště 
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• Ekologie, vlastní výpěstky 
• Preventivní program 
 
Styk s rodiči, jinými institucemi, propagace  
• Systém třídních schůzek 
• Den otevřených dveří 
• Prezentace školy  
• Společenské a kulturní aktivity 
• Spolupráce s MŠ a ZŠ regionu 
• Spolupráce s Obcí Lešany, TJ Sokol Lešany, Jednotkou dobrovolných hasičů Lešany a Břežany, Posázaví o.p.s. atd. 
• Web školy, informační letáky 
 
   
Výchovné a vzdělávací strategie jsou souborem postupů, metod, pravidel a aktivit, které přispívají k rozvoji klíčových kompetencí žáků.  
 
KOMPETENCE K UČENÍ 

• vhodně motivujeme žáky 
• vedeme žáky k zodpovědnosti za výsledky svého vzdělání 
• učíme žáky najít smysl celoživotního vzdělávání, učíme je vytvářet pozitivní přístup k učení 
• při zvládání učiva využíváme různé metody a formy práce 
• k lepšímu a snadnějšímu pochopení učiva využíváme didaktické pomůcky, AV techniku, informační a mediální technologie 
• učíme žáky systematicky plánovat a organizovat , vyhodnocovat výsledky své práce i práce druhých, přijmout kritiku 
• vedeme žáky k pochopení a vyhledávání informací a  souvislostí  
• uplatňujeme individuální přístup k žákům 
• vedeme žáky ke kritickému hodnocení a sebehodnocení, k obhájení vlastního názoru 
• učíme žáky pracovat trpělivě, poučit se z vlastních chyb 
• dáváme žákům prostor na vlastní názor, postupy, nápady 

 
KOMPETENCE  K ŘEŠENÍ  PROBLÉMŮ 

• učíme žáky najít správné postupy v řešení problému 
• podporujeme kreativitu každého jedince 
• vybíráme vhodné metody postupů se zřetelem na věk a zkušenosti žáků 
• učíme žáky předcházet problémům 
• vedeme žáky k vyhodnocování správného postupu, k neopakování chyb 
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• propojujeme teorii a praxi v souvislosti s řešenými problémy, úkoly 
• oceňujeme samostatnost, kreativitu, netradiční způsoby učení 

KOMPETENCE  KOMUNIKATIVNÍ 
• vedeme žáky k otevřené a správné komunikaci 
• rozvíjíme u žáků komunikativní dovednosti a návyky 
• učíme žáky komunikovat v různých životních situacích 
• podporujeme zdravé kritické myšlení, sebekritiku 
• učíme žáky prezentovat své názory, zhodnotit výsledky své práce 
• důraz klademe na schopnost obhájit svůj názor 
• rozvíjíme u žáků schopnost vést dialog, diskutovat o problému 
• klademe důraz na jasné, stručné, logické a srozumitelné vyjadřování 
• učíme žáky umění naslouchat druhým 
• seznamujeme žáky s prostředky verbální i nonverbální komunikace 
• rozvíjíme u žáků kulturu projevu a komunikace v mateřském i cizím jazyce 

 
KOMPETENCE  SOCIÁLNÍ  A  PERSONÁLNÍ 

• učíme žáky spolupracovat v týmu, ve dvojicích, ve skupině 
• učíme vzájemné pomoci, ohleduplnosti, toleranci 
• rozvíjíme mezilidské vztahy 
• řídíme se společně vytvořenými pravidly 
• dodržujeme jejich plnění 
• učíme žáky zastávat ve skupině, týmu rozlišné role 
• netolerujeme projevy nesnášenlivosti, rasismu, šikany, násilí 
• učíme žáky kriticky myslet , přijmout kritiku svoji i druhých 
• podporujeme asertivní chování 

 
 
KOMPETENCE  OBČANSKÉ 

• podporujeme účast žáků na akcích pořádané školou, obcí 
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• podporujeme účast žáků v soutěžích a olympiádách 
• společně vytváříme pocit sounáležitosti se školou, rodinou, veřejností 
• vychováváme svobodného, demokratického občana s vlastním názorem 
• učíme žáky toleranci, ohleduplnosti, zodpovědnosti 
• netolerujeme projevy sociálně patologických jevů, rasismu, agresivity a hrubého chování 
• nabízíme žákům širokou škálu pozitivních aktivit 
• společně řešíme různé životní situace 
• pomáháme najít žákům správné stanovisko v dané situaci 
• učíme žáky řešit a zvládnout problémy, předcházet jim 
• vedeme žáky k nastavení správného žebříčku životních hodnot, k sebeúctě a k úctě k ostatním 
• důsledně dbáme na dodržování pravidel chování 
• učíme žáky citlivému vnímání situací 
• pozitivně působíme na utváření vztahů k ostatním lidem, k přírodě, společnosti 
• učíme žáky nebát se přiznat svoji vlastní chybu ,otevřeně o ní hovořit, nacházet východisko a poučení 

 
KOMPETENCE  PRACOVNÍ 

• vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci  
• učíme žáky hledat a vytvářet si správné pracovní návyky a postupy 
• vedeme žáky ke správnému posouzení kvality práce 
• snažíme se žáky vhodně motivovat pro určitou činnost 
• odměňujeme, chválíme za dobře odvedenou práci 
• zajišťujeme žákům tvořivé a bezpečné pracovní prostředí 
• vedeme žáky k dodržování pravidel chování, bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
• vedeme žáky k umění prezentace svých výrobků, prací 
• učíme žáky objektivnímu hodnocení ostatních, sebehodnocení 
• cíleně motivujeme žáky při výběru povolání 

 
KOMPETENCE  DIGITÁLNÍ 

• učíme žáky ovládat digitální zařízení a využívat je v procesu učení i v životě 
• vedeme žáky k vyhledávání informací, jejich kritické posuzování a sdílení dat 
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• jdeme žákům příkladem, aby pochopili, že využívání digitálních technologií jim usnadňuje práci 
• seznamujeme žáky s novými technologiemi a programováním 
• vedeme žáky k předcházení situacím ohrožující bezpečnost zařízení i dat a situacím s negativním dopadem na tělesné i duševní zdraví 

 
 

3.3. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 
Vzdělávání žáků se specifickými poruchami učení  
     Vzdělávání žáků s poruchami učení může probíhat ve třídách formou individuální integrace. Žákům, u kterých jsme zaznamenali příznaky některé z 
vývojových poruch učení, se snažíme pomoci v rámci plánu pedagogické podpory při doučování, případně doporučujeme vyšetření ve školském poradenském 
zařízení. Na základě jeho vyšetření a doporučení jsou pak tyto děti zařazovány do reedukační péče, případně je vypracován individuální plán výuky. Při 
klasifikaci těchto dětí přihlížíme k vývojové poruše, zohledníme druh, stupeň a míru postižení nebo znevýhodnění a hodnotíme je s tolerancí. Pokud zákonní 
zástupci požádají o slovní hodnocení místo klasifikace známkami, respektujeme to. Podporujeme individualitu žáka, uplatňujeme diferenciaci  a individualizaci 
vzdělání, spolupracujeme s odborníky ze školských poradenských zařízení. Dle potřeby budeme využívat asistenta pedagoga. 
 
Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním 
     Vzdělávání žáků tělesně postižených může probíhat ve třídách  formou individuální integrace. Žáci se mohou vzdělávat podle zpracovaného učebního plánu 
běžných tříd a na základě individuálních vzdělávacích plánů s pomocí kompenzačních a didaktických pomůcek, speciálních učebnic nebo výukových 
programů. Ve spolupráci a na doporučení speciálně pedagogického centra budou realizovány změny v učebním plánu, týkající se tělesné výchovy, omezení ve 
výtvarné výchově, pracovních činnostech, případně v ostatních předmětech. Protože škola není bezbariérová, bylo by nutné požadovat přítomnost osobního 
asistenta, který bude pomáhat žákovi při přizpůsobení se školnímu prostředí, bude pomáhat učitelům při komunikaci s takovým dítětem, pomáhat při 
komunikaci dítěte s ostatními žáky a také při komunikaci školy s rodiči postiženého žáka. Učitel musí žáky na přítomnost postiženého spolužáka předem 
připravit, stanovit pravidla chování a způsob komunikace ve třídě i mimo vyučování.  
 
Vzdělávání žáků s poruchami chování 
     Vzdělávání žáků s poruchami chování může probíhat ve třídách formou individuální integrace. Jedná se o žáky hyperaktivní, popřípadě s edukativními 
problémy, kteří nerespektují některé normy společenského chování, jsou nepřizpůsobiví, impulsivní a snadno unavitelní. Ve spolupráci a na doporučení 
školského poradenského zařízení se budou žáci vzdělávat podle zpracovaného individuálního výchovně-vzdělávacího plánu. V procesu vytváření klíčových 
kompetencí bude nutné klást zvýšený důraz na samostatné rozhodování, kritické myšlení, jednání bez podléhání manipulacím a výchovu k práci a ke 
spolupráci. Učitel musí s žáky stanovit přesná pravidla chování a způsob komunikace ve třídě i mimo vyučování s tímto žákem a zavést systém pochval a 
trestů. Dle potřeby budeme využívat asistenta pedagoga. 
 
Vzdělávání žáků s více vadami 
     Vzdělávání žáků s více vadami bude probíhat ve třídách formou individuální integrace. Žáci se budou vzdělávat podle zpracovaného učebního plánu běžných 
tříd a na základě individuálních vzdělávacích plánů. Ve spolupráci a na doporučení příslušného školského poradenského zařízení může dojít i změně 
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vzdělávacího obsahu v učebním plánu, případně dle závažnosti postižení bude požadována přítomnost osobního asistenta, který bude pomáhat žákovi při 
přizpůsobení se školnímu prostředí, bude pomáhat učitelům při komunikaci s takovýmto dítětem, pomáhat při komunikaci dítěte s ostatními žáky a také při 
komunikaci školy s rodiči postiženého žáka. Dle potřeby budeme využívat asistenta pedagoga. 
 
 
Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním 
     Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním bude probíhat ve třídách formou individuální integrace. Na doporučení školského poradenského zařízení se 
budou vzdělávat podle individuálních vzdělávacích plánů. Učitelé budou respektovat potřeby žáka a přihlížet k aspektům sociálního znevýhodnění, budou 
používat odpovídající formy a metody práce, specifické materiály a učebnice. Musí od žáka dostávat pravidelnou zpětnou vazbu. Učitelé budou v kontaktu 
s psychologem žáka. Na základě posouzení školského poradenského zařízení bude požadován asistent pedagoga, jehož hlavními úkoly bude spolupracovat s 
rodinou žáka, seznámit žáka s českým prostředím, pomoci žákovi s osvojením českého jazyka, naučit žáka správným společenským návykům a pomoci mu 
přizpůsobit se novému prostředí. V rámci Minimálního vzdělávacího programu se na tyto žáky více zaměříme, protože představují rizikovou skupinu dětí. 
 
Vytváření PLPP nebo IVP bude vycházet z minimální doporučené úrovně pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření uvedených vždy u 
každé vzdělávací oblasti či oboru v ŠVP. Jejich vyhodnocení proběhne 2x ročně, vždy za pololetí. Třídní učitel zajistí vypracování IVP a jeho projednání se 
zákonnými zástupci. 
 
3.4. Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 
  
      Vzdělávání bude probíhat formou individuální integrace, na doporučení školského poradenského zařízení bude vypracován individuální plán výuky.   
Zařazení nadaných žáků do základního vzdělávání vyžaduje od učitelů náročnější přípravu na vyučování v jednotlivých předmětech. Pro tyto žáky je zapotřebí 
zvýšené motivace k rozšiřování základního učiva do hloubky především v těch vyučovacích předmětech, které reprezentují nadání dítěte. V rámci vyučování 
matematiky projevují tito žáci kvalitní koncentraci, dobrou paměť, zálibu v řešení problémových úloh a svými znalostmi přesahují stanovené požadavky. 
Budeme jim umožňovat pracovat na počítači (vzdělávací programy), individuálně pracovat s naučnou literaturou (hlavolamy, kvízy, záhady, problémové 
úlohy). V dalších naučných předmětech jim budou zadávány náročnější samostatné úkoly (referáty k probíranému učivu, zajímavosti ze světa techniky…), 
budou pověřováni vedením a řízením skupin. Na žáky s hudebním nadáním bude klást učitel vyšší nároky odpovídající jejich dovednostem a schopnostem. 
Vhodným způsobem je zapojí do činností v hodině – mohou doprovázet na hudební nástroj, předzpívávat píseň apod. Žákům výtvarně nadaným budou 
zadávány náročnější práce – volí různé techniky, budou podporováni v mimoškolních aktivitách. Žákům s uměleckým nadáním doporučujeme navštěvovat  
umělecké školy. Žáci nadaní spíše technicky, manuálně zruční, budou směřováni k zapojení do zájmových aktivit organizovaných školou. Pohybově nadaní 
žáci budou podporováni v rozvíjení všech pohybových aktivit, především těch, kde žák projevuje největší zájem a talent. Žáci budou zapojováni do sportovních 
soutěží, ať už v rámci školy nebo mimo ni. Budou reprezentovat školu v různých soutěžích a olympiádách a nabídneme jim navštěvovat sportovní třídy. Velmi 
často se stává, že tito žáci mají výkyvy v chování. Je nutné toto chování usměrňovat s pedagogickým optimismem a taktně, avšak důsledně. Budeme 
usměrňovat žáky v osobnostní výchově, vést je k rovnému přístupu k méně nadaným spolužákům, k toleranci, ochotě pomáhat slabším. Není výjimkou, že 
vyniká-li žák v jedné oblasti, v jiné je průměrný. Žák se musí umět naučit zacházet se svými schopnostmi. 
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Vyhodnocení jejich vzdělávání proběhne 2x ročně, vždy za pololetí. Třídní učitel zajistí vypracování a konzultaci IVP se zákonnými zástupci. 
 
 
 
3.5. Začlenění průřezových témat 
 
 Průřezová témata daná RVP ZV jsou realizována začleněním do vzdělávacího obsahu jednotlivých vyučovacích předmětů. 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

Český jazyk: 
• Psychohygiena 
• Kreativita 
• Mezilidské vztahy 
• Komunikace 
• Kooperace a kompetice 
• Rozvoj schopností poznávání 

Anglický jazyk: 

• Kreativita 
• Komunikace 

Matematika: 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Seberegulace a sebeorganizace 

Informatika: 

• Komunikace 
• Hodnoty, postoje, praktická etika 
• Kreativita 
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Prvouka: 

• Sebepoznání a sebepojetí 
• Rozvoj schopností poznávání 
• Poznávání lidí 
• Mezilidské vztahy 
• Komunikace 
• Seberegulace a sebeorganizace 
• Kooperace a kompetice 

Přírodověda: 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Kooperace a kompetice 

Vlastivěda: 

• Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
• Mezilidské vztahy 
• Poznávání lidí 

Hudební výchova: 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Seberegulace a sebeorganizace 
• Psychohygiena 
• Kreativita 
• Mezilidské vztahy 

Výtvarná výchova: 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Komunikace 
• Psychohygiena 
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• Kreativita 

Tělesná výchova: 

• Kooperace a kompetice 
• Seberegulace a sebeorganizace 
• Sebepoznání a sebepojetí 
• Mezilidské vztahy 

Pracovní činnosti: 

• Sebepoznání a sebepojetí 
• Kooperace a kompetice 

 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

 Prvouka: 
 

• Občanská společnost a škola 
 
 Vlastivěda: 
 

• Občan, občanská společnost a stát 
• Formy participace občanů v politickém životě 
• Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

 
 
 Ve škole se schází s ředitelkou školy Rada dětí, v níž má každá třída svého zástupce. Řeší kladné a záporné stránky školy a vznikají návrhy na zlepšení chodu 
školy (pokud jsou realizovatelné). 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 

Český jazyk: 

• Evropa a svět nás zajímá 

Anglický jazyk: 

• Objevujeme Evropu a svět 
• Evropa a svět nás zajímá 

Vlastivěda: 

• Objevujeme Evropu a svět 
• Jsme Evropané 

Výtvarná výchova: 

• Objevujeme Evropu a svět 

Hudební výchova:     

• Objevujeme Evropu a svět 

 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

Český jazyk a literatura: 
 

• Lidské vztahy 
 
Anglický jazyk: 

• Kulturní diference 
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• Multikulturalita 

Prvouka:  

• Kulturní diference 
• Lidské vztahy 
• Princip sociálního smíru a solidarity 

Vlastivěda:  

• Kulturní diference 
• Multikulturalita 
• Etnický původ 

Hudební výchova: 

• Kulturní diference 
• Etnický původ 
• Multikulturalita 

Výtvarná výchova: 

• Lidské vztahy 

Pracovní činnosti: 

• Kulturní diference 
• Etnický původ 

 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

Český jazyk: 
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• Vztah člověka k prostředí 
 
Prvouka: 

• Vztah člověka a prostředí 

Přírodověda:  

• Ekosystémy 
• Základní podmínky života 
• Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Výtvarná výchova:      
 

• Vztah člověka a prostředí 
 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

Český jazyk a literatura: 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
• Stavba mediálních sdělení 
• Vnímání autora mediálních sdělení 
• Tvorba mediálního sdělení 
• Práce v realizačním týmu  
• Fungování a vliv médií ve společnosti 

 

Matematika:  

• Stavba mediálních sdělení 
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Informatika: 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
• Stavba mediálních sdělení 
• Tvorba mediálního sdělení 
• Práce v realizačním týmu  
• Fungování a vliv médií ve společnosti 

Prvouka:  

• Fungování a vliv médií ve společnosti 

Vlastivěda: 

• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

Přírodověda 

• Práce v realizačním týmu 

Hudební výchova:  

• Fungování a vliv médií ve společnosti 
• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

Výtvarná výchova:  

• Fungování a vliv médií ve společnosti 

Pracovní činnosti: 

• Práce v realizačním týmu 
• Tvorba mediálních sdělení 
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4. Učební plán 

     Cíle a obsah základního vzdělání jsou naplňovány ve vzdělávacích oblastech. Ty zahrnují vzdělávací obory a jim odpovídající předměty, kterým se bude 
vyučovat a které budou hodnoceny.  
 
Učební plán ŠVP byl vytvořen v souladu se závaznými pravidly danými RVP pro základní vzdělávání. Celková časová dotace je na 1. stupni 118 hodin. 
Důležité je umět číst, psát, počítat, orientovat se v cizím jazyce a ovládat práci na počítači. Tomuto jsme přizpůsobili i náš učební plán. Výuka je realizována ve 
vyučovacích hodinách trvajících 45 minut.  
 
Jazyk a jazyková komunikace: vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura je realizován ve všech ročnících. Psaní je součástí Komunikační a 
slohové výchovy, realizuje se zpravidla v menších časových celcích, než je vyučovací hodina. 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Cizí jazyk má týdenní časovou dotaci 3 hodiny a je zařazen povinně do 3. - 5. ročníku jako Anglický jazyk. V 1. a 2. 
ročníku je vyučován 1 hodinu týdně jako povinně volitelný předmět. 
Matematika a její aplikace: vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika je realizován ve všech ročnících. 
Informatika: vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Informatika je realizován  ve 4. a 5. ročníku. 
Člověk a jeho svět: vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Prvouka je realizován v 1.- 3. ročníku, Přírodověda a Vlastivěda ve 4. a v 5. ročníku. 
Umění a kultura: vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Hudební výchova a Výtvarná výchova je realizován ve všech ročnících. 
Člověk a zdraví: vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Tělesná výchova je realizován ve všech ročnících, jeho součástí je i tematický okruh Zdravotní tělesná 
výchova. 
Člověk a svět práce: vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je realizován ve všech ročnících. 
Průřezová témata tvoří povinnou součást základního vzdělávání, jsou integrována do povinných vyučovacích předmětů podle ŠVP ZV „Cesta poznání“. 
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4.1. Tabulace učebního plánu od 1.9.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vzdělávací oblasti ročník ročník ročník ročník ročník dispon.     
hod.   dotace dotace   

 Vzdělávací obory (předměty)      1.      2.      3.      4.     5.     ŠVP   RVP 

Jazyk a jazyková komunikace               11        50     42 
Český jazyk a literatura 9 8 8 7 7 9 39     33 
Anglický jazyk  1 1 3 3 3 2 11 9 
Matematematika a její aplikace                 2        27     20 
Matematika 5 5 5 5 5 2 27      
Informatika                   2      2 
Informatika X X X 1 1 0 2  

Člověk a jeho svět                 3       14     11 
Prvouka 2 2 2 X X 0 6  

Přírodověda X X X 2 2 1 4  

Vlastivěda X X X 2 2 2 4  

Umění a kultura                  12     12 
Hudební výchova 1 1 1 1 1 0 5  

Výtvarná výchova 1 2 2 1 1 0 7  

Člověk a zdraví                  10     10 
Tělesná výchova 2 2 2 2 2 0       10 10 
Člověk a svět práce                    5       5 
Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 0 5 0 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA P P P P P    

CELKEM ZÁKLADNÍ        102 
CELKEM DISPONIBILNÍ      16  16 

CELKEM V ROČNÍKU 22 22 24 25 25  118 118 
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Tabulace učebního plánu od 1.9.2022 
 

Vzdělávací oblasti ročník ročník ročník ročník ročník dispon.     
hod.   dotace dotace   

 Vzdělávací obory (předměty)      1.      2.      3.      4.     5.     ŠVP   RVP 
Jazyk a jazyková komunikace               11        53     42 
Český jazyk a literatura 10 9 9 7 7 9 42     33 
Anglický jazyk  1 1 3 3 3 2 11 9 
Matematika a její aplikace                 2        22     20 
Matematika 4 4 4 5 5 2 22      
Informatika                   2      2 
Informatika X X X 1 1 0 2  

Člověk a jeho svět                 3       14     11 
Prvouka 2 2 2 X X 0 6  

Přírodověda X X X 2 2 1 4  

Vlastivěda X X X 2 2 2 4  

Umění a kultura                  12     12 
Hudební výchova 1 1 1 1 1 0 5  

Výtvarná výchova 1 2 2 1 1 0 7  

Člověk a zdraví                  10     10 
Tělesná výchova 2 2 2 2 2 0       10 10 
Člověk a svět práce                    5       5 
Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 0 5 0 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA P P P P P    

CELKEM ZÁKLADNÍ        102 
CELKEM DISPONIBILNÍ      16  16 

CELKEM V ROČNÍKU 22 22 24 25 25  118 118 
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Poznámky k učebnímu plánu pro 1. stupeň: 

• Český jazyk a literatura (Čj): Povinný předmět. Disponibilní hodiny jsou věnovány na celkové posílení hodin. Pozornost bude zaměřena na čtenářskou 
gramotnost žáků, čtení s porozuměním a zlepšování komunikačních dovedností žáků, jejichž zvládnutí dává předpoklad pro úspěšnou práci 
s informacemi (celkem 42 hodin). 

• Anglický jazyk( Aj): Povinný cizí jazyk. Je nabízen od 3. ročníku ve 3 hodinové dotaci týdně, disponibilní hodiny jsou realizovány výukou v 1. a ve 2. 
ročníku, kde se jedná o předmět s časovou dotací 1 hodina týdně (celkem 11 hodin).  

• Matematika (M): Povinný předmět. Disponibilní hodiny jsou využity k posílení hodin ve 4. a v 5. ročníku, především k zařazování počítačových 
programů do výuky a k procvičování a fixaci učiva (celkem 24 hodin).  

• Informatika (I): Povinný předmět. Je vyučován ve 4. a 5. ročníku s hodinovou dotací 1 hodina týdně. Zaměřuje se na rozvoj informatického myšlení, 
porozumění základním principům digitálních technologií a připravuje žáky na využívání ICT v jiných vyučovacích předmětech a v praktickém životě.  

• Prvouka (Prv): Povinný předmět s dotací 2 hodiny týdně v 1.- 3. ročníku (celkem 6 hodin). 
• Vlastivěda (Vl): Povinný předmět. Ve 4. i 5. ročníku s 2 hodinovou týdenní dotací (celkem 4 hodiny), byla posílena disponibilní dotací.  
• Přírodověda (Přv): Povinný předmět. Ve 4. i 5. ročníku s 2 hodinovou týdenní dotací (celkem 4 hodiny), byla posílena disponibilní dotací.  
• Hudební výchova (Hv): Povinný předmět v 1. – 5. ročníku s 1 hodinovou týdenní dotací (celkem 5 hodin).  
• Výtvarná výchova (Vv): Povinný předmět  s jednohodinovou týdenní dotací v 1., 4. a 5. ročníku a dvouhodinovou dotací ve 2. a 3. ročníku (celkem 7 

hodin).  
• Tělesná výchova (Tv): Povinný předmět v 1. – 5. ročníku se základní 2 hodinovou dotací týdně (celkem 10 hodin). 
• Pracovní činnosti (Pč): Povinný předmět v 1. – 5. ročníku s 1 hodinovou týdenní dotací (celkem 5 hodin).  

 
 
 
Dodatek č. 1 platný od 1. 9. 2025 
 
Český jazyk a literatura celkem 39 hodin. 
Matematika celkem 27 hodin. 
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5. Učební osnovy 

5.1. Jazyk a jazyková komunikace 

     Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá stěžejní postavení ve vzdělávacím procesu, neboť dobré jazykové vzdělání a jazyková kultura patří 
k podstatným znakům všeobecné kulturnosti a vyspělosti absolventa základního vzdělávání. Jazykové vyučování vybavuje žáka takovými znalostmi a 
dovednostmi, které mu umožní správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat a prosazovat výsledky svého 
poznávání. 
     Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se realizuje v oborech Český jazyk a literatura a Cizí jazyk Anglický jazyk. 
     Dovednosti získané ve výuce Českého jazyka a literatury jsou potřebné nejen pro kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování 
poznatků v dalších oblastech vzdělávání. Osvojení a užívání českého jazyka jako jazyka mateřského v jeho mluvené i písemné podobě otevírá cestu k poznání a 
pochopení přírodních i společenských skutečností a duchovního bohatství minulosti i dneška. Vytváří se tak předpoklady k úspěšnému dorozumívání s lidmi 
tím, že učí interpretovat jejich vyjádření a reagovat na ně, učí však také porozumět sám sobě, své roli v různých komunikačních situacích, nalézt vlastní místo 
mezi vrstevníky i ve společnosti. Vede k formování hodnotové orientace a k citlivému a esteticky účinnému vnímání okolního světa i sebe sama. 
      
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 
vede žáka k: 
•  chápání jazyka jako svébytného historického jevu, v němž se odráží historický a kulturní vývoj  
národa, a tedy jako důležitého sjednocujícího činitele národního společenství a jako důležitého 
a nezbytného nástroje celoživotního vzdělávání 
•  rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako potenciálního zdroje pro  
rozvoj osobního i kulturního bohatství 
•  vnímání a postupnému osvojování jazyka jako bohatého mnohotvárného prostředku k získávání  
a předávání informací, k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů 
•  zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení  
pozitivního vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace 
•  samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými  
a literárními prameny i s texty různého zaměření 
•  získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku  
prosazení sebe sama 
•  individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků,  
k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění založených na uměleckém 
textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání 
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5.1.1. Český jazyk a literatura 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 
Dovednosti získané v předmětu Český jazyk a literatura jsou potřebné nejen pro kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků 
v dalších oblastech vzdělávání. Při realizaci tohoto předmětu se vytvářejí předpoklady k efektivní mezilidské komunikaci. 
Vzdělávání je rozděleno do tří složek:  
Komunikační a slohová výchova  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: žák čte s porozuměním jednoduché texty, porozumí pokynům přiměřené složitosti, dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné 
dýchání, zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním, píše písmena a číslice –dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a 
správné tvary písmen, spojuje písmena a slabiky, převádí slova z mluvené do psané podoby, dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost, 
opisuje a přepisuje krátké věty  
2.období: vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích, má odpovídající slovní 
zásobu k souvislému vyjadřování, v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči, popíše jednoduché předměty, činnosti a děje, 
popisuje a přepisuje jednoduché texty, píše správně a přehledně jednoduchá sdělení, píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy ovládá hůlkové 
písmo-tvoří otázky a odpovídá na ně 

Jazyková výchova   
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy, rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky, tvoří slabiky, rozlišuje věty, slova, 
slabiky, hlásky, píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech 
2.období: žák pozná podstatná jména a slovesa, dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího, rozlišuje tvrdé, měkké a 
obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik, určuje samohlásky a souhlásky, seřadí slova podle abecedy, správně vyslovuje a píše 
slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě-, správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky 

Literární výchova 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně, reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací, při poslechu pohádek a  
krátkých příběhů udržuje pozornost 
2.období: dramatizuje jednoduchý příběh, vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek, čte krátké texty s  
porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy, určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti, rozlišuje prózu a verše, rozlišuje  
pohádkové prostředí od reálného, ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu  

 
Mezi těmito složkami nejsou ostré hranice, ale jejich vzdělávací obsah se vzájemně prolíná. 
U  žáků  s  nedostatečnou  znalostí  vyučovacího  jazyka  je  důležité  rozvíjet  jejich  jazykové kompetence tak, aby bylo možné je plnohodnotně zapojit do 
výuky v běžných třídách. 
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Předmět Český jazyk a literatura je realizován prostřednictvím vyučovacích hodin se začleněním krátkodobých projektů. Vyučovací předmět je dotován deseti 
vyučovacími hodinami v prvním ročníku, devíti ve druhém a třetím ročníku a sedmi hodinami týdně ve čtvrtém a pátém ročníku. Vyučování předmětu probíhá 
převážně v kmenové učebně třídy. Žáci navštěvují divadelní představení či jiné kulturní akce spojené s probíraným obsahem literární výchovy. Žáci osvojené 
dovednosti a znalosti prezentují na setkáních s rodiči a na veřejných akcích. 

 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Vzdělávání v předmětu Český jazyk a literatura směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 
•  chápání jazyka jako svébytného historického jevu, v němž se odráží historický a kulturní vývoj národa, jako sjednocujícího činitele národního společenství a 
jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání  
•  rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako zdroje pro rozvoj osobního i kulturního bohatství  
•  vnímání a postupnému osvojování jazyka jako mnohotvárného prostředku k získávání a předávání informací, k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke 
sdělování názorů  
•  zvládnutí běžných pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí  
•  samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými a literárními prameny i s texty různého zaměření  
•  získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku prosazení sebe sama  
•  individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských zážitků, k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění 
založených na uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a estetického vnímání  
 
Kompetence k učení 
•  motivujeme žáky k učení a hledáme společně s nimi smysl učení  
•  předkládáme žákům možnosti využívat dovednosti z jazykového vyučování v jiných oblastech  
•  zařazujeme činnosti, při kterých žáci plánují, organizují a hodnotí své učení, vedeme žáky k sebehodnocení  
•  zadáváme úkoly, při kterých žáci vyhledávají a zpracují informace  
Kompetence k řešení problémů 
•  vytváříme situace, kdy žáci samostatně hledají pravidla, kterými se řídí dané mluvnické jevy  
•  vedeme žáky k tomu, aby nalézali chyby v textu a odůvodnili správné řešení  
Kompetence komunikativní 
•  vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli a dalšími dospělými ve škole i mimo školu  
•  vedeme žáky k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty  
•  vytváříme situace, kdy žáci naslouchají druhým lidem a snaží se jim porozumět  
•  vytváříme situace, kdy žáci prezentují výsledky své práce před okolím  
•  rozšiřujeme slovní zásobu žáků prostřednictvím literárního i gramatického učiva  
Kompetence sociální a personální 
•  zařazujeme činnosti, kdy žáci pracují ve dvojicích či v týmech  
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•  vytváříme příležitosti, kdy si žáci sami stanovují roli v týmu, hodnotí svůj vlastní přínos a práci ostatních členů týmu  
•  podporujeme vzájemnou pomoc žáků a vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  
Kompetence občanské 
•  vytváříme situace, kdy se žáci mohou aktivně zapojit do kulturních aktivit školy, obce a regionu  
•  prostřednictvím četby demonstrujeme pozitivní a negativní chování lidí a důležitost pravidel chování  
•  prostřednictvím četby rozvíjíme u žáků schopnost empatie  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, učíme žáky ocenit jak svoji práci, tak práci druhých  
•  vedeme žáky k dodržování hygienických pravidel při čtení a psaní  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
 

• Psychohygiena 
• Kreativita 
• Mezilidské vztahy 
• Komunikace 
• Kooperace a kompetice 
• Rozvoj schopností poznávání 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 

• Evropa a svět nás zajímá 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
 

• Lidské vztahy 
 
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
 

• Vztah člověka k prostředí 
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
• Stavba mediálních sdělení 
• Vnímání autora mediálních sdělení 
• Tvorba mediálního sdělení 
• Práce v realizačním týmu  
• Fungování a vliv médií ve společnosti 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 10 HODIN, POVINNÝ 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 
náročnosti  
 
porozumí písemným nebo mluveným pokynům 
přiměřené složitosti  
 
 
 
volí vhodné verbální i nonverbální prostředky 
řeči v běžných školních i mimoškolních situacích  
na základě vlastních zážitků vytvoří krátký 
mluvený projev   
respektuje základní komunikační pravidla 
v rozhovoru  
 
 
zvládá základní hygienické návyky spojené se 
psaním  
 
 
 
píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní 

Dokáže číst s porozuměním jednoduché texty. 
 
 
 
Rozumí mluveným i písemným pokynům 
přiměřené náročnosti. 
 
 
 
 
 
Dokáže volit vhodné verbální i nonverbální 
prostředky řeči v běžných situacích.  
 
V krátkých mluvených projevech správně 
dýchá a volí vhodné tempo řeči. 
 
Dodržuje základní komunikační pravidla 
v rozhovoru. 
 
 
 
Sedí správně při psaní. 
Drží správně tužku. 
Dodržuje správné umístění sešitu a jeho sklon. 
Provádí přípravné cviky pro uvolňování ruky. 
Provádí kresebné cviky velkých tvarů. 
 
Obtahuje a píše jednotlivé prvky písmen a 
číslic (čáry, zátrhy, ovály, kličky, vlnovky). 

• čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení 
pozorné, znalost orientačních prvků v textu); věcné 
čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, 
klíčová slova) 

 
• naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé, 

vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání 
(pozorné, soustředěné, aktivní - zaznamenat 
slyšené, reagovat otázkami) 

 
 

• mluvený projev - základy techniky mluveného 
projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), 
vyjadřování závislé na komunikační situaci; 
komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, 
prosba,  

 
 
 
 
 
 
 
 

• písemný projev - základní hygienické návyky 
(správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena 
zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika 
psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, 
formální úprava textu) 
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písemný projev  
 
 
 
 
 
 
  

Rozlišuje písmeno psací a tiskací. 
Píše psací písmena velké a malé abecedy. 
Píše slabiky, jednoduchá slova a věty. 
Dokáže přepsat tiskací písmo do psací 
podoby. 
Dokáže psát diktát jednotlivých slov a vět. 
Dodržuje čitelnost a úhlednost psaného 
projevu. 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, 
člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky  
 
 
 
užívá v mluveném projevu správné gramatické 
tvary podstatných jmen, přídavných jmen  
 
odůvodňuje a píše správně: velká písmena na 
začátku věty a v typických případech vlastních 
jmen osob, zvířat  

 
Rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky 
(písmena). 
Skládá a rozkládá věty, slova, slabiky. 
Určuje počet slabik ve slově, počet slov ve 
větě. 
Rozlišuje krátké a dlouhé samohlásky. 
 
 
Dokáže používat správné tvary podstatných a 
přídavných jmen podle významu věty. 
 
 
Píše velká písmena u typických vlastních 
jmen, osob, zvířat. 
Píše velká písmena na počátku věty. 

• zvuková stránka jazyka - sluchové rozlišení 
hlásek, výslovnost samohlásek, souhlásek a 
souhláskových skupin, modulace souvislé řeči 
(tempo, intonace, přízvuk) 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 
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čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a 
tempu literární texty přiměřené věku  
 
 
vyjadřuje své pocity z přečteného textu  
 
rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších  

Hlasitě čte slova a jednoduché věty se 
správnou intonací. 
Pečlivě vyslovuje. 
Dokáže zopakovat přečtenou větu a rozumí 
jejímu významu. 
 
Recituje kratší básnický text a vyjadřuje své 
pocity z přečteného. 
 
Zná některá rozpočítadla, hádanky, říkanky. 
Recituje kratší básnický text. 

•  poslech literárních textů  
•  zážitkové čtení a naslouchání  
•  tvořivé činnosti s literárním textem - přednes 
vhodných literárních textů, volná reprodukce 
přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, 
vlastní výtvarný doprovod  
 
 
 
•  základní literární pojmy - literární druhy a žánry: 
rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka; 
rým  
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2. ROČNÍK - DOTACE: 9 HODIN, POVINNÝ 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

plynule čte s porozuměním texty přiměřeného 
rozsahu a náročnosti 
seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti 
 
porozumí písemným nebo mluveným pokynům 
přiměřené složitosti 
 
respektuje základní komunikační pravidla v 
rozhovoru  
 
pečlivě vyslovuje 
 
volí vhodné verbální i nonverbální prostředky 
řeči v běžných školních i mimoškolních situacích 
 
na základě vlastních zážitků vytvoří krátký 
mluvený projev 
 
zvládá základní hygienické návyky spojené se 
psaním 
píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena; kontroluje vlastní písemný 
projev 

Snaží se plynule číst s porozuměním 
jednoduché texty. 
 
Dokáže seřadit ilustrace a vypráví podle 
obrázkové osnovy. 
 
Rozumí mluveným i písemným pokynům 
přiměřené náročnosti. 
Reaguje vhodnými otázkami. 
 
Ovládá základní formy společenského styku a 
respektuje komunikační pravidla. 
 
Pečlivě vyslovuje, opravuje svou výslovnost. 
 
 
 
Vypráví vlastnímu slovy pohádku, příběh. 
 
 
Dokáže vyprávět vlastní zážitek. 
Dodržuje posloupnost dějů. 
 
 
Dbá na celkovou úpravu projevu i hygienické 
pracovní návyky. 
 
Zvládá správné tvary písmen abecedy a číslic. 
Snaží se psát čitelně a úhledně. 

•  čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení 
pozorné)  
 
 
 
 
 
•  naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé); 
věcné naslouchání (pozorné, soustředěné)  
 
 
•  mluvený projev - základy techniky mluveného 
projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), 
vyjadřování závislé na komunikační situaci; 
komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, 
prosba, zdvořilé vystupování)  
 
 
 
 
 
 
 
 
•  písemný projev - základní hygienické návyky 
(správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena 
zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika 
psaní úhledný, čitelný písemný projev; žánry 
písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z 
prázdnin, dopis, vypravování, jednoduchý popis  
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JAZYKOVÁ VÝCHOVA 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, 
člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 
 
 
 
 
porovnává významy slov, zvláště slova opačného 
významu a slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená 
v mluveném projevu užívá správné gramatické 
tvary podstatných jmen, přídavných jmen a 
sloves 
 
spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými 
spojkami 
rozlišuje v textu druhy vět 
 
 
 
odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, 
mě; velká písmena na začátku věty a vlastních 
jmen osob, zvířat a místních pojmenování 

Dělí slova na slabiky, určuje počet slabik a 
dělí slova na konci řádku. 
Rozděluje slova na samohlásky a souhlásky. 
Rozpozná slabikotvorné r, l. 
Odlišuje, správně vyslovuje a píše dlouhé a 
krátké samohlásky, dvojhlásky. 
Rozděluje souhlásky na tvrdé, měkké a 
obojetné. 
 
 
Vyhledává a třídí slova nadřazená, podřazená, 
souřadná. 
Umí porovnat významy slov, zvláště slova 
opačného významu. 
 
 
 
Dokáže utvořit jednoduchá souvětí s použitím 
vhodných spojek. 
 
Rozpoznává druhy vět podle postoje 
mluvčího, zdůvodňuje psaní znamének na 
konci věty. 
 
 
Umí zdůvodnit pravopis daných jevů a 
správně píše. 
Rozlišuje obecná a vlastní jména. 
Píše velká písmena v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování. 
Odůvodňuje a správně píše ú/ů. 

•  zvuková stránka jazyka - sluchové rozlišení 
hlásek  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•  slovní zásoba a tvoření slov - slova  
•  párové souhlásky na konci a uprostřed slov  
•  tvarosloví - slovní druhy  
    třídí slova dle: děj, věc, okolnost, vlastnost 
 
 
 
 
•  skladba - věta jednoduchá, jednoduché souvětí  
 

 

 

 

•  slabiky s -ě-  
•  pravopis i/y po tvrdých a měkkých souhláskách 
    pravopis ú/ů  
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LITERÁRNÍ VÝCHOVA 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

přednáší zpaměti 
 
 
vyjadřuje své pocity z přečteného textu 
 
 
 
rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších 

Recituje zpaměti krátké texty pro děti.  
Domýšlí jednoduchý příběh. 
 
 
 
Vyjadřuje pocity z četby. 
Hodnotí vlastnosti postav. 
 
 
 
Rozlišuje poezii a prózu. 
Dbá na správnou intonaci. 
Účastní se dramatizace. 
Odlišuje pohádku od vypravování. 

• poslech literárních textů  
 
 
 
 

• zážitkové čtení a naslouchání  
• tvořivé činnosti s literárním textem - 

přednes vhodných literárních textů, volná 
reprodukce přečteného nebo slyšeného 
textu, dramatizace, vlastní výtvarný 
doprovod  

 
• základní literární pojmy - literární druhy a 

žánry: hádanka, báseň; kniha, čtenář; 
divadelní představení, herec; verš, rým, 
přirovnání  
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3. ROČNÍK - DOTACE: 9 HODIN, POVINNÝ 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

plynule čte s porozuměním texty přiměřeného 
rozsahu a náročnosti  
seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a 
vypráví podle nich jednoduchý příběh  
 
na základě vlastních zážitků vytvoří krátký 
mluvený projev  
porozumí písemným nebo mluveným pokynům 
přiměřené složitosti  
 
respektuje základní komunikační pravidla v 
rozhovoru  
pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou 
nebo nedbalou výslovnost  
v krátkých mluvených projevech správně dýchá 
a volí vhodné tempo řeči  
volí vhodné verbální i nonverbální prostředky 
řeči v běžných školních i mimoškolních situacích  
píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení  
 
 
zvládá základní hygienické návyky spojené se 
psaním  

Snaží se plynule číst s porozuměním 
jednoduché texty. 
 
Vypravuje jednoduchý příběh podle 
obrázkové osnovy. 
 
 
Vypravuje na základě vlastních zážitků. 
 
Rozumí mluveným i písemným pokynům 
přiměřené náročnosti. 
Reaguje otázkami. 
 
Volí vhodné jazykové prostředky. 
 
Dbá na správnou výslovnost a tempo řeči. 
 
Správně dýchá a volí vhodné tempo řeči.  
 
 
Procvičuje členění projevu. 
 
 
Dokáže vytvořit jednoduchý vzkaz. 
Umí slušně pozdravit, oslovit a omluvit se.  
 
Dbá na celkovou úpravu svého písemného 
projevu. 
 
Upevňuje správné tvary písmen a číslic. 

• čtení - praktické čtení (plynulé), hlasité i 
tiché čtení 

 
 

• naslouchání - praktické naslouchání 
(zdvořilé); věcné naslouchání (pozorné, 
soustředěné)  

• mluvený projev - základy techniky 
mluveného projevu (dýchání, výslovnost); 
komunikační žánry: pozdrav, oslovení, 
omluva, prosba, vzkaz; základní 
komunikační pravidla (oslovení, zahájení a 
ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a 
posluchače, zdvořilé vystupování) 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

• písemný projev - základní hygienické návyky 
(správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena 
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píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní 
písemný projev  

Hledá a opravuje chyby ve svém písemném 
projevu. 

zraku, zacházení s grafickým materiálem); 
technika psaní (úhledný, čitelný písemný 
projev); žánry písemného projevu: adresa, 
blahopřání, pozdrav z prázdnin; dopis, popis, 
vypravování  

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, 
člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky  
 
porovnává významy slov, zvláště slova opačného 
významu a slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova 
příbuzná  
 
 
odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných 
souhláskách ve vyjmenovaných slovech; dě, tě, 
ně, ú/ě, bě, pě, vě, mě – mimo morfologický šev; 
velká písmena na začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování  
 
 
porovnává a třídí slova podle zobecněného 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost  

Odlišuje, správně vyslovuje a píše dlouhé a 
krátké samohlásky, dvojhlásky. 
 
 
 
Dokáže porovnat slova podle významu. 
Umí vyhledat v textu slova nadřazená, 
podřazená, souřadná a slova příbuzná. 
Rozlišuje ve slově kořen, tvoří a vyhledává 
slova příbuzná. 
 
 
Odůvodňuje a správně píše i, y po obojetných 
souhláskách. 
Umí zdůvodnit pravopis daných jevů a 
správně píše. 
Píše velká písmena v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat a místních 
pojmenování. 
 
 
 
 
Snaží se porovnávat a třídit slova podle 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost. 
Poznává slovní druhy. 

• zvuková stránka jazyka – sluchové rozlišení 
hlásek, výslovnost samohlásek, souhlásek a 
souhláskových skupin, modulace souvislé řeči 
(tempo, intonace, přízvuk)  

 
• slovní zásoba a tvoření slov – slova a pojmy, 

význam slov, slova jednoznačná a 
mnohoznačná, antonyma, synonyma, 
homonyma; stavba slova (kořen, předpona, 
příponová část)  

 
 
 
 

• pravopis po obojetných souhláskách 
• pravopis obecných a vlastních podstatných 

jmen 
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rozlišuje slovní druhy v základním tvaru  
 
užívá v mluveném projevu správné gramatické 
tvary podstatných jmen, přídavných jmen a 
sloves  
spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými 
spojkami a jinými spojovacími výrazy  
 
rozlišuje v textu druhy vět podle postoje 
mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné 
jazykové i zvukové prostředky   

 
Rozlišuje mluvnické kategorie u podstatných 
jmen a sloves. 
 
 
 
 
Odlišuje větu jednoduchou od souvětí. 
Spojuje věty do souvětí. 
Určuje počet vět v souvětí. 
 
Rozpoznává druhy vět podle postoje 
mluvčího, zdůvodňuje psaní znamének na 
konci věty. 
 
 

 
 
 
 
 

• tvarosloví - slovní druhy, tvary slov  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• skladba - věta jednoduchá a souvětí  
• interpunkce 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a 
tempu literární texty přiměřené věku  
 
 
pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností  
 
vyjadřuje své pocity z přečteného textu   
rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od ostatních vyprávění   

Čte s porozuměním literární texty přiměřené 
náročnosti. 
Čte přiměřeně rychle potichu i nahlas. 
Přednáší báseň. 
 
 
Orientuje se v textu knih pro děti. 
Hledá smysl příběhu. 
 
 
Dokáže vyjádřit své pocity z poslechu a četby. 
 
Vypráví pohádku a povídku. 
Účastní se dramatizace pohádky. 

• poslech literárních textů  
• zážitkové čtení a naslouchání  
• tvořivé činnosti s literárním textem - přednes 

vhodných literárních textů, volná reprodukce 
přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní 
výtvarný doprovod  

 
 
 
 
 
 

• základní literární pojmy - literární druhy a žánry: 
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rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka; 
spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní 
představení, herec; verš, rým, přirovnání 
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4. ROČNÍK - DOTACE: 7 HODIN , POVINNÝ 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

čte s porozuměním přiměřeně náročné texty 
potichu i nahlas 
rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu 
vhodném pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává 
posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého 
sdělení 
reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta  
 
vede správně dialog, telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na záznamníku 
 
rozpoznává manipulativní komunikaci v 
masmédiích, zejména v reklamě 
 
volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo 
podle svého komunikačního záměru 
rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a 
vhodně ji užívá podle komunikační situace 
 
 
píše správně po stránce obsahové i formální 
jednoduché komunikační žánry  

Čte se správným přízvukem, intonací a 
frázováním. 
 
Umí odlišit podstatné a okrajové informace 
v textu. 
 
 
Snaží se posoudit úplnost a neúplnost 
jednoduchého sdělení. 
 
Dokáže reprodukovat obsah sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta. 
 
Výstižně a stručně vyřizuje písemné i 
telefonické vzkazy, vede správně dialog. 
 
Dokáže se orientovat v manipulativních 
informacích z reklam a z masmédií. 
 
 
 
Dokáže hovořit se správným přízvukem, 
intonací a frázováním. 
 
Volí vhodné slovní formulace v různých 
situacích. 
 
 
 
Napíše dopis s vhodným oslovením a adresou. 

• čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení 
pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v 
textu);  

• věcné čtení (čtení jako zdroj informací, čtení 
vyhledávací)  

• hlasité i tiché čtení 
 
 
 
 
 
 
 
• naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé, 

vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání 
(pozorné, soustředěné, aktivní - zaznamenat slyšené, 
reagovat otázkami)  

 
 
 
• mluvený projev - základy techniky mluveného 

projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), 
vyjadřování závislé na komunikační situaci; 
komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, 
prosba, vzkaz, zpráva, oznámení; základní 
komunikační pravidla (oslovení, zahájení a ukončení 
dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé 
vystupování), nonverbální prostředky řeči (mimika, 
gesta)  
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sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě 
vytvoří krátký mluvený nebo písemný projev s 
dodržením časové posloupnosti 

 
 
 
Sestavuje osnovu, tvoří nadpis, člení text na 
odstavce. 
Popisuje podle osnovy osoby, věci, děje a 
činnosti. 
 
 
 
 

• písemný projev - základní hygienické návyky 
(správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, 
zacházení s grafickým materiálem); technika psaní 
(úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, 
formální úprava textu); žánry písemného projevu: 
adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; 
zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, dopis, popis, 
postup činnosti; jednoduché tiskopisy (přihláška, 
dotazník), vypravování  

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

porovnává významy slov, zvláště slova stejného 
nebo podobného významu a slova 
vícevýznamová 
 
 
 
 
rozlišuje ve slově kořen, předponu, příponu a 
koncovku 
rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 
 
píše správně i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách 
 
 

Rozlišuje synonyma. 
Orientuje se ve významu slov více 
významových. 
 
 
 
 
 
 
Rozlišuje u jednoduchých slov kořen, 
předponu, příponu a koncovku. 
 
Dokáže odlišit slova spisovná a nespisovná. 
 
Uvědoměle používá i, y po obojetných 
souhláskách. 
 
 
 
 

• zvuková stránka jazyka - sluchové rozlišení hlásek, 
výslovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových 
skupin, modulace souvislé řeči (tempo, intonace, 
přízvuk)  

 
• slovní zásoba a tvoření slov - slova a pojmy, 

význam slov, slova jednoznačná a mnohoznačná, 
antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova 
(kořen, předpona, přípona, koncovka)  

 
 

• tvarosloví - slovní druhy, správné tvary slov  
• pravopis 
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vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné 
základní skladební dvojici označuje základ věty 
 
užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je obměňuje  

Určuje vyjádřený podmět a přísudek. 
Využívá shody přísudku s holým podmětem 
při psaní. 
 
Vhodně změní větu jednoduchou v souvětí. 
Užívá vhodné spojovací výrazy. 
 

 
 

• skladba - věta jednoduchá a souvětí, základní 
skladební dvojice  

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je Dokáže reprodukovat své dojmy z četby, 
poslechu, pořadu, představení a zaznamenává 
je. 

• poslech literárních textů  
• zážitkové čtení a naslouchání  
• tvořivé činnosti s literárním textem - přednes 

vhodných literárních textů, volná reprodukce 
přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace, 
vlastní výtvarný doprovod  

• základní literární pojmy - literární druhy a žánry: 
rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, 
bajka, povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; 
divadelní představení, herec; verš, rým, přirovnání  
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5. ROČNÍK - DOTACE: 7 HODIN, POVINNÝ 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

čte s porozuměním přiměřeně náročné texty 
potichu i nahlas 
rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu 
vhodném pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává 
posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého 
sdělení 
 
 
reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta  
vede správně dialog, telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na záznamníku 
rozpoznává manipulativní komunikaci v 
masmédiích, zejména v reklamě 
 
volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo 
podle svého komunikačního záměru 
rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a 
vhodně ji užívá podle komunikační situace 
 
píše správně po stránce obsahové i formální 
jednoduché komunikační žánry  
sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě 

Čte se správným přízvukem, intonací a 
frázováním. 
 
Umí odlišit podstatné a okrajové informace 
v textu. 
 
Snaží se posoudit úplnost a neúplnost 
jednoduchého sdělení. 
 
 
 
 
Dokáže reprodukovat obsah sdělení a 
zapamatuje si z něj podstatná fakta. 
 
Výstižně a stručně vyřizuje písemné i 
telefonické vzkazy, vede správně dialog. 
 
Snaží se rozpoznat manipulativní komunikaci 
v reklamě. 
 
Vhodně intonuje v komunikaci. 
 
 
Využívá jazyka jako nástroje k ústnímu i 
písemnému projevu dorozumívání ve škole i 
v běžném životě. 
 
Dokáže vybrat vhodné jazykové prostředky 
v jednoduchých komunikačních žánrech.  

• čtení - praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, 
plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné 
čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, 
klíčová slova)  

 
 
• naslouchání - praktické naslouchání (zdvořilé, 

vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání 
(pozorné, soustředěné, aktivní - zaznamenat slyšené, 
reagovat otázkami) 

 
• mluvený projev - základy techniky mluveného 

projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), 
vyjadřování závislé na komunikační situaci; 
komunikační žánry: pozdrav, oslovení, omluva, 
prosba, vzkaz, zpráva, oznámení, dialog na základě 
obrazového materiálu; základní komunikační pravidla 
(oslovení, zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí 
mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), 
nonverbální prostředky řeči (mimika, gesta) 

 
 
 
 
 
 
 

• písemný projev - základní hygienické návyky 
(správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena 
zraku, zacházení s grafickým materiálem); technika 
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vytvoří krátký mluvený nebo písemný projev s 
dodržením časové posloupnosti 

Sestavuje osnovu, tvoří nadpis, člení text na 
odstavce. 
Popisuje podle osnovy osoby, věci, děje a 
činnosti. 

psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, 
formální úprava textu); žánry písemného projevu: 
adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; 
zpráva, oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, 
popis, postup činnosti; jednoduché tiskopisy 
(přihláška, dotazník), vypravování  

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku 
 
 
určuje slovní druhy plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky správných tvarech ve 
svém mluveném projevu 
 
píše správně i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách 
zvládá základní příklady syntaktického 
pravopisu 
 
vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné 
základní skladební dvojici označuje základ věty 
odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně 
změní větu jednoduchou v souvětí 
 
užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je obměňuje 

Odvozuje slova příponami a předponami, 
rozlišuje koncovku. 
 
 
 
 
Dokáže určovat slovní druhy a správně 
používat jejich tvary v psaném i mluveném 
projevu. 
 
Uvědoměle používá i, y po obojetných 
souhláskách. 
 
Dokáže si zdůvodnit pravopis daných jevů. 
 
 
Vyhledává základní větné členy – přísudek, 
podmět  (holý, rozvitý, několikanásobným, 
nevyjádřený). 
Dokáže odlišit větu jednoduchou od souvětí. 
Spojuje věty do souvětí. 
Určuje počet vět v souvětí. 
 
Vhodně změní větu jednoduchou v souvětí. 
Užívá vhodné spojovací výrazy. 

• slovní zásoba a tvoření slov - slova a pojmy, 
význam slov, slova jednoznačná a mnohoznačná, 
antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova 
(kořen, předpona, přípona, koncovka)  

 
• tvarosloví - slovní druhy, tvary slov  
• pravopis koncovek- podstatná jména, přídavná 

jména měkká a tvrdá 
 
 

• pravopis slov vyjmenovaných a jim příbuzných 
 
 
 
 
 
 

• skladba - věta jednoduchá a souvětí, základní 
skladební dvojice  

• pravopis - lexikální a základy syntaktického (shoda 
přísudku s holým podmětem)  
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LITERÁRNÍ VÝCHOVA 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 
 
volně reprodukuje text podle svých schopností, 
tvoří vlastní literární text na dané téma 
 
rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých 
textů 
 
při jednoduchém rozboru literárních textů 
používá elementární literární pojmy 

Hovoří souvisle o přečteném textu, vyjadřuje 
své názory a pocity a dokáže je zaznamenat. 
 
Podle svých schopností reprodukuje přečtený 
text. 
Snaží se tvořit jednoduché literární texty na 
dané téma. 
 
Na základě vlastních zkušeností rozlišuje 
různé typy uměleckých a neuměleckých textů. 
 
Snaží se vyjádřit svůj názor při jednoduchém 
rozboru literárních textů. 
Používá elementární literární pojmy. 

• poslech literárních textů  
• zážitkové čtení a naslouchání  
 
 
• tvořivé činnosti s literárním textem - přednes 

vhodných literárních textů, volná reprodukce 
přečteného nebo slyšeného textu, dramatizace  

 
• základní literární pojmy - literární druhy a žánry: 

bajka, povídka; spisovatel, básník; divadelní 
představení, herec, režisér; verš, rým, přirovnání  
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5.1.2. Cizí jazyk: Anglický jazyk 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 
Hlavním cílem je poskytnout žákům komunikační nástroj a seznámit je s odlišnostmi kultur v anglicky mluvících zemích. 
Anglický jazyk je vyučován od prvního ročníku. V prvním a ve druhém ročníku jednu hodinu týdně formou audio orálního kurzu jako povinný předmět. Od 
třetího ročníku jde o povinný předmět s časovou dotací tři hodiny týdně.  
V 1. období se vyučují:  
Řečové dovednosti: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 
ve 2. období: 
Poslech s porozuměním: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností, rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických 
okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu), rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 

 Mluvení: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

pozdraví a poděkuje, sdělí své jméno a věk, vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky 
 Čtení s porozuměním: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
  rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
Psaní: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 
 

Výuka probíhá především v učebnách s interaktivní tabulí, protože používáme učebnice s interaktivní podporou. 
 
Pro ukončení pátého ročníku základního vzdělávání je v anglickém jazyce stanovena úroveň A1 podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Úroveň A1: Rozumí známým každodenním výrazům a zcela základním frázím, jejichž cílem je vyhovět konkrétním potřebám, a umí tyto výrazy a fráze 
používat. Umí představit sebe a ostatní a klást jednoduché otázky týkající se informací osobního rázu, napě. o místě, kde žije, o lidech, které zná, a věcech, 
které vlastní, a na podobné otázky umí odpovídat. Dokáže se jednoduchým způsobem domluvit, mluví-li partner pomalu a jasně a je ochoten mu/jí pomoci. 
 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
•  prostřednictvím úkolů a cvičení v učebnici a pracovním sešitě seznamujeme žáka s různými učebními strategiemi cizojazyčného učení  
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•  žákům jsou předkládány různé způsoby a strategie učení, které můžou využít v dalším samostatném studiu jazyka  
•  poznáváním anglického gramatického systému rozvíjíme jeho abstraktní myšlení a vytvářením portfolia vedeme žáky k sebereflexi v procesu učení  
Kompetence k řešení problémů 
•  jsou rozvíjeny především prostřednictvím projektových úkolů, vyhledáváním informací v referenčních zdrojích (dvojjazyčný slovník, internet, časopisy.) a 
při dílčích aktivitách a cvičeních , kdy žáci nemají úplné informace a vlastními otázkami a uvažováním musí dojít k výsledku  
Kompetence komunikativní 
•  komunikace v cizím jazyce- rovnoměrně zařazujeme poslech, čtení s porozuměním, mluvení i psaní, a to prostřednictvím celé řady aktivit v učebnici, 
pracovním sešitě při kterých žáky vedeme k vyjadřování vlastních názorů a naslouchání a názorů druhých a adekvátním reakcím na ně  
 
Kompetence sociální a personální 
•  při výuce navozujeme situace vedoucí k párové či skupinové spolupráci žáků, učíme je reagovat na rozdílné názory a prosazovat svá řešení a zároveň 
naslouchat druhým  
•  při spolupráci je učíme postupně docházet k cíli, soustředit se na důležité a spolupracovat s různorodými skupinami lidí  
•  prostřednictvím sebehodnocení vedeme žáka k identifikaci svých slabých a silných stránek  
Kompetence občanské 
•  při výuce je představována kultura anglicky mluvících zemí a život jejich vrstevníků v těchto zemích, je rozvíjeno uvažování nad rozdílnostmi kultur, nad 
občanskými právy a povinnostmi, nad právy a povinnostmi dětí a vztahem k životnímu prostředí  
Kompetence pracovní 
•  žáci plní úkoly při kterých jsou žáci nuceni využívat dosavadní zkušenosti a v časovém limitu reagovat na nové požadavky. prostřednictvím vytváření 
portfolia žáky vedeme k bilancování, plánování, stanovování cílů a soustředění na způsoby dosažení těchto cílů  
•  v průběhu studia cizího jazyka posilujeme u studentů uvědomění si důležitosti znalosti cizích jazyků pro budoucí pracovní uplatnění  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
 
 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
 

• Kreativita 
• Komunikace 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
 

• Objevujeme Evropu a svět 
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• Evropa a svět nás zajímá 
 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
 

• Kulturní diference 
• Multikulturalita 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
• Interpretace vtahu mediálních sdělení a reality 
• Fungování a vliv médií ve společnosti 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i 
neverbálně 
zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal 
 
  

Snaží se porozumět jednoduchým instrukcím 
učitele a adekvátně na ně reaguje. 
 
 
 
Začíná se učit základní slovní zásobu. 
Snaží se použít slovní zásobu v jednoduchých 
spojeních. 
 

• zvuková podoba jazyka –  základní výslovnostní 
návyky utvořené formou audio orálního kurzu 

• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 
základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů  

 
• tematické okruhy – barvy, čísla do 10, pozdravy, 

zvířata, jídlo  
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2. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI  
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i 
neverbálně 
zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal 
 
 
rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má 
k dispozici vizuální oporu  

Snaží se porozumět jednoduchým instrukcím 
učitele a adekvátně na ně reaguje. 
 
 
 
Začíná se učit základní slovní zásobu. 
Snaží se použít slovní zásobu v jednoduchých 
spojeních. 
 
 
Snaží se krátce popisovat běžné životní 
situace s vizuální oporou, tvoří obrázkové 
věty. 
 
 

• zvuková podoba jazyka –  základní výslovnostní 
návyky utvořené formou audio orálního kurzu 

• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 
základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů  

 
 

• mluvnice – základní gramatické struktury (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění): členy, množné číslo 
podstatných jmen, osobní zájmena, přivlastňování, 
abeceda, to be, to have, can, I like/I don´t like, Do 
you like…?, množství 

 
• tematické okruhy – škola, tělo, oblečení, jídlo, dům 

město, čísla do 20  
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3. ROČNÍK - DOTACE: 3 HODINY, POVINNÝ 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i 
neverbálně 
zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal 
 
přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož slova 
či slovního spojení 
rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného 
textu, pokud má k dispozici vizuální oporu 
rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má 
k dispozici vizuální oporu 
píše slova a krátké věty na základě textové a 
vizuální předlohy 
 
rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného 
života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu 
vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života 
 
 

Snaží se porozumět jednoduchým instrukcím 
učitele a adekvátně na ně reaguje. 
 
 
 
Začíná se učit základní slovní zásobu. 
Snaží se použít slovní zásobu v jednoduchých 
spojeních. 
 
Rozumí přepisu výslovnosti. 
 
 
Snaží se porozumět obsahu jednoduchého 
krátkého sdělení s vizuální oporou. 
 
Snaží se porozumět jednoduchému krátkému 
textu, je – li pronášen pomalu, zřetelně a 
s pečlivou výslovností. 
Používá vizuální oporu. 
S vizuální předlohou se snaží psát krátké věty. 
 
 
Snaží se krátce popisovat běžné životní 
situace s vizuální oporou. 
 
Na základě vlastních zážitků se snaží vyprávět 
jednoduchý příběh. 
Snaží se hovořit o osobách, místech a věcech 
z každodenního života. 
 

• zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické 
znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, 
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov 

 
• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 

základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů a umí ji používat 
v komunikačních situacích 

 
• mluvnice – základní gramatické struktury (jsou 

tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění): členy, množné číslo 
podstatných jmen, osobní zájmena, přivlastňování, 
abeceda, to be, to have, can, I like/I don´t like, Do 
you like…?, množství 

 
 
 

• tematické okruhy –rodina, škola, lidské tělo, jídlo, 
oblékání, kalendářní rok ( svátky), zvířata, čísla do 
20, barvy, pocity pozdravy, sporty 

 
 
 
 
 

• komiksové příběhy 
• otázky a odpovědi se slovesem to be, to have, can, 

otázky na množství 
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napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat 

Jednoduše popisuje události týkající se 
rodiny, školy, volného času,… 
Tvoří a píše jednoduché věty o sobě, 
kamarádovi, členech rodiny,… 
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4. ROČNÍK - DOTACE: 3 HODINY, POVINNÝ 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností  
rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud 
jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu  
 
rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má 
k dispozici vizuální oporu  

Rozumí jednoduchým instrukcím učitele a 
adekvátně na ně reaguje. 
 
 
Snaží se porozumět obsahu jednoduchého 
krátkého sdělení s vizuální oporou. 
 
 
 
Snaží se porozumět jednoduchému krátkému 
textu, je – li pronášen pomalu, zřetelně a 
s pečlivou výslovností. 
Používá vizuální oporu. 
 
 
 
 

• zvuková podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně) 
 
 
 

• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 
základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů, práce se 
slovníkem 

 
 

• tematické okruhy – domov, volný čas, kalendářní 
rok (roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), 
zvířata, příroda a počasí  

MLUVENÍ 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

se zapojí do jednoduchých rozhovorů, pozdraví 
a rozloučí se  
sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších osvojovaných témat  
 
odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

Rozumí známým slovům a jednoduchým 
větám k danému tématu. 
Dokáže pozdravit a rozloučit se. 
 
Jednoduše sdělí informace týkající se rodiny, 
školy, volného času,… 
Tvoří jednoduché věty o sobě, kamarádovi, 
členech rodiny,… 
 

• zvuková podoba jazyka – fonetické znaky 
(pasivně), základní výslovnostní návyky 

 
 

• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 
základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů a umí je používat 
v komunikačních situacích, práce se slovníkem 
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samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá  

Porozumí jednoduché otázce a dokáže na ni 
odpovědět. 
Je schopen tvořit jednoduché otázky. 
 

• tematické okruhy – domov, volný čas, kalendářní 
rok (roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), 
zvířata, příroda a počasí 

 
• mluvnice – základní gramatické struktury a typy 

vět (jsou tolerovány elementární chyby, které 
nenarušují smysl sdělení a porozumění): členy, 
množné číslo podstatných jmen, there is/are, 
přivlastňování, stupňování přídavných jmen, 
přivlastňovací zájmena, sloveso to be, to have, can, 
předložky místa, some/any, present continuous, 
present simple 

  

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém 
textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům  
 
rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného 
života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu  

Pracuje s jednoduchým textem a snaží se mu 
porozumět. 
V textu je schopen vyhledat potřebnou 
informaci. 
Pochopí obsah krátkého textu, pokud má 
k dispozici vizuální oporu. 
 

• zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické 
znaky, základní výslovnostní návyky, vztah mezi 
zvukovou a grafickou podobou slov  

 
• tematické okruhy – domov, volný čas, kalendářní 

rok (roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), 
zvířata, příroda a počasí 

PSANÍ 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

Napíše krátký text s použitím jednoduchých vět 
a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života  

Dokáže napsat několika větami krátký text 
popisující běžné životní situace. 
Sestaví a zapíše krátký text týkající se osob, 
míst, věcí a událostí týkajících se 
každodenního života. 

• grafická podoba jazyka – vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov  

• tematické okruhy – domov, volný čas, kalendářní rok 
(roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, 
příroda a počasí 
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Vyplní osobní údaje do formuláře  

 
Zná své osobní údaje a dokáže je zapsat do 
daného formuláře. 
 
 
 

 
• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat základní 

slovní zásobu v probíraných tematických okruzích, 
práce se slovníkem 

• mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět  
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5. ROČNÍK - DOTACE: 3 HODINY, POVINNÝ 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností  
rozumí slovům a jednoduchým větám, pokud 
jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu  
rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má 
k dispozici vizuální oporu  

Rozumí jednoduchým instrukcím učitele a 
adekvátně na ně reaguje. 
 
 
Snaží se porozumět obsahu jednoduchého 
krátkého sdělení s vizuální oporou. 
 
 
Snaží se porozumět jednoduchému 
krátkému textu, je – li pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou výslovností. 
Používá vizuální oporu. 
 

• zvuková podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně) 
 
 
 

• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat základní 
slovní zásobu v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů, práce se slovníkem 

 
• tematické okruhy – domov, volný čas, škola, rodina, 

povolání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, 
kalendářní rok (svátky, dny v týdnu, měsíce), zvířata, 
čas  

MLUVENÍ 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

se zapojí do jednoduchých rozhovorů, pozdraví 
a rozloučí se  
 
 
 
sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, 
školy, volného času a dalších osvojovaných témat  
 
odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho 

Rozumí známým slovům a jednoduchým 
větám k danému tématu. 
Dokáže pozdravit a rozloučit se. 
Aktivně se zapojí do jednoduché 
konverzace. 
 
 
Jednoduše sdělí informace týkající se 
rodiny, školy, volného času,… 
Tvoří jednoduché věty o sobě, kamarádovi, 
členech rodiny,… 
 
Porozumí jednoduché otázce a dokáže na ni 

• zvuková podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), 
základní výslovnostní návyky 

 
 
 
 
 

• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat základní 
slovní zásobu v komunikačních situacích probíraných 
tematických okruhů a umí je používat 
v komunikačních situacích, práce se slovníkem 

 
• mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět 
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samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá  

odpovědět. 
Je schopen tvořit jednoduché otázky. 
 

(jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění): členy, množné číslo 
podstatných jmen, there is/are, přivlastňování, 
stupňování přídavných jmen, zájmena, sloveso to be, 
to have, can, příslovce, předložky místa, some/any, 
present continuous, present simple, must- have to 

 
 
 

• tematické okruhy – domov, volný čas, škola, rodina, 
povolání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, 
kalendářní rok (svátky, dny v týdnu, měsíce), zvířata, 
čas 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém 
textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům  
 
rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného 
života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu  

Zdokonaluje se v práci s jednoduchým  
textem a snaží se mu porozumět. 
V textu je schopen vyhledat potřebnou 
informaci. 
 
Pochopí obsah krátkého textu, pokud má 
k dispozici vizuální oporu. 
 

• zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky, 
základní výslovnostní návyky, vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov  

 
• tematické okruhy – domov, volný čas, škola, rodina, 

povolání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, 
kalendářní rok (svátky, dny v týdnu, měsíce), zvířata, 
čas 

PSANÍ 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

Napíše krátký text s použitím jednoduchých vět 
a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života  

Dokáže napsat několika větami krátký text 
popisující běžné životní situace. 
Sestaví a zapíše krátký text týkající se osob, 
míst, věcí a událostí týkajících se 

• grafická podoba jazyka – vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slov  

• slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat základní 
slovní zásobu v probíraných tematických okruzích, 
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Vyplní osobní údaje do formuláře  

každodenního života. 
 
 
Zná své osobní údaje a dokáže je zapsat do 
daného formuláře. 

práce se slovníkem 
• tematické okruhy – domov, volný čas, škola, rodina, 

povolání, nákupy, bydliště, dopravní prostředky, 
kalendářní rok (svátky, dny v týdnu, měsíce), zvířata, 
čas  

 
• mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět  
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5.2. Matematika a její aplikace 

     Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace v základním vzdělávání je založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s 
matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě a umožňuje tak získávat 
matematickou gramotnost. 
Důležitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardní aplikační úlohy a problémy, jejichž řešení může být do značné míry nezávislé na znalostech a 
dovednostech školské matematiky, ale při němž je nutné uplatnit logické myšlení. Žáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného života, pochopit a 
analyzovat problém, utřídit údaje a podmínky, provádět situační náčrty, řešit optimalizační úlohy. Řešení logických úloh posiluje vědomí žáka ve vlastní 
schopnosti logického uvažování a může podchytit i ty žáky, kteří jsou v matematice méně úspěšní. 
Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, určité typy výukových programů) a používat některé 
další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích technikách. Zdokonalují se rovněž v 
samostatné a kritické práci se zdroji informací. 

5.2.1. Matematika 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu  
Matematika je rozdělena na čtyři tematické okruhy.  
V tématickém okruhu Čísla a početní operace se žáci učí získávat číselné údaje měřením, odhadováním, výpočtem a zaokrouhlováním. 
 Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do20, čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100, 
zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat, sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20, řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a 
odčítání v oboru do 20, umí rozklad čísel v oboru do 20 
2.období: čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000, sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla, zvládne s 
názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100, zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách, tvoří a zapisuje příklady na 
násobení a dělení v oboru do 100, zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy, rozeznává sudá a lichá čísla, používá kalkulátor 

V dalším tématickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty žáci rozpoznávají určité typy změn a závislostí v běžném reálném světě, uvědomují si změny a 
závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, že změnou může být růst i pokles a že změna může mít také nulovou hodnotu. Žáci pracují s tabulkami, 
diagramy a grafy.  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek, doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20, 
zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu, uplatňuje matematické znalosti při 
manipulaci s drobnými mincemi 
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2.období: vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu, orientuje se a čte v jednoduché tabulce, určí čas s přesností na 
čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích, provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času, uplatňuje matematické znalosti 
při manipulaci s penězi 

 
V tématickém okruhu Geometrie v rovině a prostoru žáci určují a znázorňují geometrické útvary, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, uvědomují si vzájemné 
polohy objektů v rovině a v prostoru, učí se porovnávat, odhadovat, měřit délku, velikost úhlu, obvod a obsah a zdokonalovat svůj grafický projekt.  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit, rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují, používá 
pravítko 
2.období: znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary, měří a porovnává délku úsečky, vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho 
stran, sestrojí rovnoběžky a kolmice, určí osu souměrnosti překládáním papíru, pozná základní tělesa 

 
V tématickém okruhu Nestandardní aplikační úlohy a problémy uplatňují žáci logické myšlení. Tyto úlohy by se měly prolínat všemi tématickými okruhy. Žáci 
se učí řešit problémové situace a úlohy z běžného života, pochopit a analyzovat problém, utřídit údaje a podmínky, provádět situační náčrty, řešit optimalizační 
úlohy. 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: - 
2.období: řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech 

 
Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky a používat některé další pomůcky, což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v 
numerickém počítání a v rýsovacích technikách. Zdokonalují se rovněž v samostatné práci a v práci se zdrojem informací. 
Vyučovací předmět má časovou dotaci v 1.- 3. ročníku čtyři hodiny a ve 4. a v 5. ročníku pět hodin týdně. Předmět směřuje k využívání matematický poznatků 
a dovedností v praktickém životě. Výuka je realizována především ve vyučovacích hodinách. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie  
Vzdělávání směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 
•  využívání matematických poznatků v praktických činnostech – odhady, měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace  
•  rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si nezbytných matematických vzorců a algoritmů  
•  rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických 
problémů  
•  rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických 
vlastností a na základě těchto vlastností k určování a zařazování pojmů  
•  vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení úloh) a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu  
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•  vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění, k rozvíjení zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování 
matematického modelu a hranic jeho použití, k poznání, že realita je složitější než její matematický model, že daný model může být vhodný pro různorodé 
situace a jedna situace může být vyjádřena různými modely  
•  provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku 
vzhledem k podmínkám úlohy nebo problému  
•  přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně symboliky prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování 
grafického projevu  
•  rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících situace běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi, 
poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět různými způsoby  
•  rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, 
vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě zkušeností nebo pokusu a jejich ověřování nebo vyvracení pomocí protipříkladů. 
Kompetence k učení 
•  motivujeme žáky k učení a hledáme spolu s nimi smysl učení, posilujeme pozitivní vztah k učení  
•  učíme žáky plánovat, organizovat a hodnotit jejich učení  
•  zadáváme žákům referáty, k nimž samostatně vyhledávají, zpracovávají a používají informace, vyjadřují své myšlenky  
Kompetence k řešení problémů 
•  usilujeme o pojmenování a nelezení podstatných problémů přírodních a společenských. Při řešení podporujeme samostatnost i spolupráci  
Kompetence komunikativní 
•  vedeme žáky k vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli a dalšími dospělými ve škole i mimo školu  
•  podporujeme přátelské vztahy mezi žáky ve třídách a mezi třídami  
•  vedeme žáky k otevřenému a kultivovanému vyjadřování svých názorů  
•  umožňujeme žákům obhajovat své názory, vhodně argumentovat a zároveň naslouchat druhým lidem a snažit se jim porozumět  
•  zapojujeme žáky do diskusí a vedeme je k dodržování pravidel diskuse  
•  vedeme žáky k porozumění různých komunikačních prostředků - verbálních i nonverbálních  
•  jdeme žákům příkladem vlastních chováním  
Kompetence sociální a personální 
•  vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  
•  vedeme žáky k pochopení potřeby efektivní spolupráce  
•  podporujeme práci ve dvojicích, v týmech  
•  umožňujeme hodnotit práci týmu, zároveň jejich vlastní přínos a práci ostatních členů týmu  
•  vedeme žáky k vytváření pravidel práce v týmu, podporujeme příjemnou atmosféru, ohleduplnost a respekt  
•  integrujeme žáky se SVP  
Kompetence občanské 
•  vedeme žáky k chápání důležitosti pravidel chování a k jejich dodržování  
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•  stanovujeme pravidla chování žáků  
•  vedeme žáky k chápání jejich práv a povinností ve škole i mimo školu  
•  rozvíjíme u žáků schopnost empatie  
•  podněcujeme k respektování druhého člověka, přestože nesouhlasí s jeho názorem  
•  vedeme žáky k sebeúctě, upřednostňujeme pozitivní hodnocení, všímáme si pokroků, nepoužíváme nálepky  
•  motivujeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví  
•  vedeme žáky k ochraně životního prostředí  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci  
•  vybízíme k ocenění práce své ale i druhých  
•  vedeme k bezpečnému používání nástrojů, pomůcek a materiálů, dodržujeme daná pravidla, dbáme na bezpečnost svoji i druhých, dbáme na ochranu 
materiálních hodnot a ochranu životního prostředí  
•  vedeme žáky k posuzování vlastních možností a schopností při rozhodování o dalším vzdělávání a profesním zaměření  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
 
 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Seberegulace a sebeorganizace 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Stavba mediálních sdělení 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 4 HODINY, POVINNÝ 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

používá přirozená čísla k modelování reálných 
situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků  
 
čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 20, 
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti  
 
užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose  
provádí zpaměti jednoduché početní operace s 
přirozenými čísly v jednoduchých případech  
 
 
 
řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje 
osvojené početní operace  

Dokáže počítat předměty v daném souboru. 
Vytváří soubory s daným počtem prvků. 
 
 
 
Zná a porovnává číslice  
1–20, umí je napsat a přečíst.  
Používá znaménka <, >, =. 
 
 
Umí seřadit čísla podle velikosti. 
Zobrazí čísla do 20 na číselné ose. 
 
Používá a rozlišuje matematické symboly +, -. 
Umí zapsat a vyřešit na sčítání. 
Zapisuje a řeší příklady na odčítání. 
Provádí rozklad na desítky a jednotky. 
 
Řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a 
odčítání. 
Využívá ve slovních úlohách vztahu o n-více, 
o n-méně. 

• obor přirozených čísel do 20 bez přechodu desítky 
• zápis čísla v desítkové soustavě, číselná osa 
• vlastnosti početních operací s přirozenými čísly 

 

• porovnávání čísel 

 

• zobrazování na číselné ose 

 

• sčítání, odčítání 

• rozklad čísel 

 

 

 
 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozezná, pojmenuje, vymodeluje základní 
rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci  

Rozlišuje a umí pojmenovat jednoduché 
geometrické útvary. 
Modeluje jednoduché geometrické útvary 
v rovině.  

• geometrické pojmy - vpravo, vlevo... 
• základní útvary v rovině - čtverec, obdélník, 

trojúhelník, kruh 
• základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, koule, 
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Pozná geometrická tělesa: krychle, koule, 
válec, kvádr. 
Geometrické útvary třídí podle tvaru, 
velikosti, barev a rozeznává trojúhelník, 
čtverec, obdélník, kruh. 
Vyhledává určité tvary v okolí. 
Orientuje se v prostoru – nahoře, dole, před, 
za…. . 

válec 
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2. ROČNÍK - DOTACE: 4 HODINY, POVINNÝ 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

používá přirozená čísla k modelování reálných 
situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků 
 
čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 100, 
užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 
 
 
 
užívá lineární uspořádání 
 
 
provádí zpaměti jednoduché početní operace s 
přirozenými čísly v jednoduchých případech 
 
 
 
 
 
 
 
 

Provádí rozklad na desítky a jednotky. 
Procvičuje nácvik rozkladu s přechodem přes 
desítku. 
 
 
 
Počítá a řadí čísla do 100. 
Vytváří soubory na počítadle, s penězi, apod. 
Umí řadit čísla vzestupně i sestupně. 
Umí zapsat a přečíst čísla do 100. 
Porovnává čísla do 100 a zapisuje vztahy 
mezi nimi pomocí symbolů. 
 
Orientuje se na číselné ose. 
 
 
Sčítá a odčítá čísla do 100. 
Sčítá a odčítá dvojciferné číslo 
s jednociferným. 
Provádí zpaměti jednoduché početní operace 
s přirozenými čísly. 
Sčítá o odčítá čísla v oboru do 100 
s přechodem přes desítku. 
Seznámí se s násobením jako opakovaným 
sčítáním. 
Seznámí se s principem násobilky v oboru do 
50. 
Užívá spojů násobilek 2, 3, 4, 5. 
Řeší praktické úlohy s užitím sčítání a 
odčítání. 

•  obor přirozených čísel do 20 s přechodem 
desítky  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
•  zápis čísla v desítkové soustavě, číselná osa  
 
 
 
 
• sčítání, odčítání do 100, i s přechodem přes 10 
• počítání zpaměti 
 
 
 
•  násobilka v oboru do 5  
•  vlastnosti početních operací s přirozenými čísly v 
oboru do 100  
 
 
 
 
•  slovní úlohy  
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řeší úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 
operace 

  
•  měrné jednotky - l  
•  porovnávání čísel  

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

orientuje se v čase Používá a rozezná čas. jednotky, přečte 
časové údaje o hodinách. 
Sleduje závislosti na čase – délka dne, hodiny, 
přestávky, doba oběda apod. 

• závislosti a jejich vlastnosti- rok, měsíc, den, 
hodina, minuta  

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

pojmenuje základní rovinné útvary a 
jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich 
reprezentaci 
 
 
 
 
 
měří délku úsečky 

Umí si připravit pomůcky na rýsování 
(tužka,pravítko).  
Zná pojem bod, přímka, čára, úsečka. 
Narýsuje přímku, lomenou čáru, úsečku dané 
délky.  
Zná rozdíl mezi přímkou, přímou a křivou 
čárou.  
Pozná geometrická tělesa - krychle, kvádr, 
koule, válec.  
 
 
Umí změřit úsečku v cm. 
Měří a odhaduje délku úsečky.  
 

• základní útvary v rovině - bod, lomená čára, křivá 
čára, přímka, úsečka, čtverec, obdélník, trojúhelník, 
kruh  

 
 
 
 
 

• základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, koule, 
válec  

 
 
 

• délka úsečky; jednotky délky - m, cm, mm  
• tabulky  
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3. ROČNÍK - DOTACE: 4 HODINY, POVINNÝ 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

používá přirozená čísla k modelování reálných 
situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků 
čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 
000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 
 
užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose 
 
provádí zpaměti jednoduché početní operace s 
přirozenými čísly v jednoduchých případech 
 
 
 
 
 
řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje 
osvojené početní operace 

Vytváří konkrétní soubory s daným počtem 
prvků. 
 
Čte a zapisuje trojciferná čísla. 
Počítá a řadí čísla po jedné, deseti, sto. 
Seřazuje vzestupně a sestupně čísla do 1000. 
Porovnává čísla v oboru do 1000. 
 
Přiřazuje čísla na číselné ose. 
Zakresluje obraz daného čísla. 
 
 
Sčítá o odčítá dvojciferná čísla zpaměti. 
Písemně sčítá dva sčítance a kontroluje 
výsledky záměnou sčítanců. 
Písemně odčítá a kontroluje výsledky 
sčítáním.  
Sčítá a odčítá trojciferná čísla zpaměti. 
Užívá pojmy součin, podíl. 
Automaticky užívá všech spojů násobilek. 
 
Řeší úlohy na porovnávání čísel. 
Řeší slovní úlohy na sčítání a odčítání, o n-
více, o n-méně. 
Užívá násobení a dělení při řešení praktických 
úloh. 
Řeší a vytváří slovní úlohy na násobení a 
dělení. 
Používá vztah n-krát více, n-krát méně. 

• obor přirozených čísel do 1000  
• vlastnosti početních operací s přirozenými čísly  

 
 

• porovnávání čísel 
 
 
 

• zápis čísla v desítkové soustavě, číselná osa  
 
 
 

• sčítání a odčítání dvojciferných a trojciferných čísel 
 
 
 
 

• násobilka v oboru od 6 do 10 
• dělení v oboru násobilky, dělení se zbytkem 

 
 
 

• slovní úlohy  
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ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

orientuje se v čase, převádí jednotky času 
 
 
 
popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života 
 
 
doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

Používá a rozezná čas. jednotky, přečte 
časové údaje o hodinách. 
Sleduje závislosti na čase – délka dne, hodiny, 
přestávky, doba oběda apod. 
Umí převádět jednotky času. 
 

Používá vztahy násobení, dělení, sčítání, 
odčítání v praktických situacích (nákupy, 
měření délek, apod.).  

Užívá tabulkové zápisy v praxi (ceny zboží, 
vzdálenosti apod.). 

• závislosti a jejich vlastnosti  
• tabulky, jízdní řády  
• převody jednotek času 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; 
nachází v realitě jejich reprezentaci 
 
porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky 
 
rozezná a modeluje jednoduché souměrné 
útvary v rovině 
narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník ve čtvercové síti) 

Rýsuje přímky a polopřímky. 
Určuje vzájemnou polohu dvou přímek. 
Označuje je a popisuje správnými body a 
písmeny, zná průsečík přímek. 
 
Odhaduje délky úseček. Provádí odhad 
vzdálenosti. 
Zná jednotky délky. 
Používá jednotky délky k měření. 
 
Rozezná a popíše souměrné útvary v rovině. 
 
Kreslí a rýsuje rovin. obrazce do čtvercové 
sítě. 

• základní útvary v rovině - lomená čára, přímka, 
polopřímka, úsečka, čtverec, obdélník, 
trojúhelník, kruh, čtyřúhelník  

 
 

• délka úsečky; jednotky délky a jejich převody  
 
 
 

• vzájemná poloha dvou přímek v rovině - 
různoběžky  
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• základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, 
koule, válec  
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4. ROČNÍK - DOTACE: 5 HODIN, POVINNÝ 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá při pamětném počítání komutativnost a 
asociativnost sčítání a násobení 
provádí pamětné a písemné početní operace v 
oboru přirozených čísel 
 
 
 
zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a 
kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel 
 
 
řeší úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 
operace oboru přirozených čísel do 1 000 000 
 
modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku 
 
 
porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 

Využívá komutativnost a asociativnost při 
kontrolách výpočtů. 
 
 
Umí počítat po statisících, desetitisících, 
tisících. 
Čte a zapisuje čísla do 1 000 000. 
Porovnává čísla do 1 000 000.  
 
Rozkládá čísla v desítkové soustavě. 
Zaokrouhluje čísla na desítky, stovky, tisíce, 
desetitisíce, statisíce. 
Používá zaokrouhlování na jednoduchých 
příkladech v praxi a slovních úlohách. 
 

Řeší slovní úlohy vedoucí k provádění 
početních výkonů s čísly v daném oboru na 
vztahy o n-více a o n-méně. 

Používá pojmy celek, část, zlomek. 
Využívá názorných obrázků k určování 
zlomků. 
Zná pojmy čitatel, jmenovatel, zlomková čára. 
Dokáže dané zlomky zapsat a přečíst. 
 
Umí sčítat, odčítat zlomky se stejným 
jmenovatelem v jednoduchých případech. 
Umí porovnávat zlomky se stejným 
jmenovatelem v jednoduchých případech. 

 
• obor přirozených čísel do 1 000 000 

 
 
 
 

• zaokrouhlování čísel 
 
 

• přirozená čísla, celá čísla 
• zápis čísla v desítkové soustavě, a jeho 

znázornění (číselná osa, teploměr, model) 
• vlastnosti početních operací s přirozenými čísly, 

opakování násobení, dělení  
• písemné algoritmy početních operací  

 
 
 
 
 

• zlomky 
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ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyhledává, sbírá a třídí data Dokáže se orientovat v jízdních řádech apod. • závislosti a jejich vlastnosti  
• diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády  

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

narýsuje a znázorní základní rovinné útvary, 
užívá jednoduché konstrukce 
 
 
 
sestrojí rovnoběžky a kolmice 
 
 
 
určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá 
základní jednotky obsahu 
rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché 
osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti 
útvaru překládáním papíru 

Určuje vzájemnou polohu dvou přímek.  
Vyznačuje průsečík  
Rýsuje libovolný obdélník  
Pracuje s kružítkem, vytváří obrazce z kružnic  
Zná rozdíl mezi kruhem a kružnicí  
Rýsuje kružnice s daným středem a 
poloměrem 
 
Sestrojí rovnoběžku s danou přímkou  
Vyhledává kolmice na předmětech  
Sestrojí kolmice pomocí trojúhelníku s ryskou  
 
 
Určuje obsah rovinných obrazců  
 
Rozezná a popíše osově souměrné útvary. 
Dokáže utvořit osu souměrnosti rovinného 
útvaru pomocí překládáním papíru. 

• základní útvary v rovině - lomená čára, přímka, 
polopřímka, úsečka, čtverec, kružnice, 
obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, 
mnohoúhelník  

• základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, 
koule, válec  

• délka úsečky; jednotky délky a jejich převody  
• obsah obrazce  
• •  vzájemná poloha dvou přímek v rovině 

(různoběžky a rovnoběžky)  
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5. ROČNÍK - DOTACE: 5 HODIN, POVINNÝ 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá při pamětném počítání komutativnost a 
asociativnost sčítání a násobení 
provádí písemné a pamětné početní operace v 
oboru přirozených čísel 
 
 
 
 
 
zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a 
kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel 
 
řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené 
početní operace v celém oboru přirozených čísel 
modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku 
 
porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel 
 
přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

Využívá komutativnost a asociativnost při 
kontrolách výpočtů. 
 
 
Umí zapsat a přečíst všechna přirozená čísla. 
Orientuje se na číselné ose. 
Umí sčítat a odčítat i písemně v oboru 
přirozených čísel. 
Umí násobit deseti, stem, tisícem. 
Násobí písemně trojciferným činitelem. 
Dělí jednociferným i dvouciferným dělitelem. 
Zná římské číslice I – X, L, C, D, M. 
 
Umí zaokrouhlovat na tisíce, desetitisíce, 
statisíce. 
 
 
 
Řeší slovní úlohy v oboru přirozených čísel. 
 
Zná pojem zlomek. 
Pozná a dokáže vyznačit polovinu, třetinu, 
čtvrtinu. 
 
Sčítá a odčítá zlomek se stejným 
jmenovatelem. 
 
 
Čte a zapisuje desetinná čísla (desetiny, 
setiny). 

• obor přirozených čísel  
• přirozená čísla, celá čísla, desetinná čísla, 

zlomky 
• zápis čísla v desítkové soustavě, a jeho 

znázornění (číselná osa, teploměr, model)  
• vlastnosti početních operací s přirozenými čísly  
• písemné algoritmy početních operací  
• násobení trojciferným činitelem 
• dělení jedno i dvouciferným dělitelem 
• římské číslice 

 
 
 
 

• zaokrouhlování 
 
 
 
 
 
 

• zlomky 
 
 
 
 
 
 

• desetinná čísla 
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porozumí významu znaku „-„ pro zápis celého 
záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 

Vyznačí desetinné číslo na číselné ose. 
Převádí desetinná čísla na zlomek a opačně. 
Provádí početní operace s desetinnými čísly. 
 
Porozumí významu znaku „-„ pro zápis 
celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na 
číselné ose teploměru. 

 
 
 
 
 

• záporná čísla 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyhledává, sbírá a třídí data 
čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

Umí vyhledávat údaje v jízdním řádu a řešit 
slovní úlohy s časovými údaji. 

• závislosti a jejich vlastnosti  
• diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády  

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

narýsuje a znázorní základní rovinné útvary, 
užívá jednoduché konstrukce 
 
sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené 
čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho 
stran 
sestrojí rovnoběžky a kolmice 
 
určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá 
základní jednotky obsahu 
rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché 
osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti 
útvaru překládáním papíru 

Umí narýsovat čtverec, obdélník (a jejich 
úhlopříčky), trojúhelník, kruh. 
Pozná a umí sestrojit pravý úhel. 
Zná pojmy rovina, polorovina. 
 
Dokáže sčítat a odčítat graficky úsečky. 
Vypočítá obvod čtverce a obdélníku. 
 
Umí sestrojit rovnoběžky a kolmice pomocí 
trojúhelníku s ryskou. 
 
Vypočítá obsah čtverce a obdélníků pomocí 
čtvercové sítě. 
 
Rozezná a popíše osově souměrné útvary. 
Dokáže utvořit osu souměrnosti rovinného 
útvaru pomocí překládáním papíru. 

• základní útvary v rovině - čtverec, kružnice, 
obdélník, trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, 
mnohoúhelník  

• základní útvary v prostoru - kvádr, krychle, jehlan, 
koule, kužel, válec  

 
 
 
 
 
 
 

• obvod a obsah obrazce  
 
 

• osově souměrné útvary  
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NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry 
nezávislé na obvyklých postupech a algoritmech 
školské matematiky 

řeší praktické slovní úlohy, jejichž řešení 
nemusí být závislé na matematických 
postupech 

• slovní úlohy z praktického života   
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5.3.1. Informatika 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací 
činností, reprezentací dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé učení 
se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět světu kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. 
Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, algoritmizace a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou 
jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data 
různého typu, jak pracují informační systémy a jaké problémy informatika řeší. Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti i v ostatních předmětech, k 
tomu přispívá informatika svým specifickým dílem. 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu  
 
Výuka vyučovacího předmětu Informatika probíhá jednu hodinu týdně ve 4. ročníku i v 5. ročníku na počítačích či noteboocích s myší v běžné učebně s 
přenosnými notebooky, s připojením k internetu. Některá témata probíhají bez počítače. 
V řadě činností preferujeme práci žáků ve dvojicích u jednoho počítače, aby docházelo k diskusi a spolupráci. Žák nebo dvojice pracuje individuálním tempem. 
Výuka je orientována činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, ověřuje své hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje 
projektově, konstruuje své poznání. 
Není kladen důraz na pamětné učení a reprodukci. Některé činnosti doplňují práci započatou v jiných vyučovacích předmětech. 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: - 
2.období:  
Data, informace a modelování: uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na otázky, 
které se týkají jeho osoby na základě dat, popíše konkrétní situaci, která vychází z jeho opakované zkušenosti, určí, co k ní již ví 
Algoritmizace a programování: sestavuje symbolické zápisy postupů, popíše jednoduchý problém související s okruhem jeho zájmů a potřeb, navrhne a 
popíše podle předlohy jednotlivé kroky jeho řešení, rozpozná opakující se vzory, používá opakování známých postupů 
Informační systémy: v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé prvky, pro vymezený problém, který opakovaně řešil, zaznamenává do existující 
tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 
Digitální technologie: najde a spustí známou aplikaci, pracuje s daty různého typu, popíše bezpečnostní a jiná pravidla stanovená pro práci s 
digitálními technologiemi 
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Výchovné a vzdělávací strategie  
Kompetence k učení  
•  vedeme žáky k samostatnému organizování různých akcí, umožňujeme jim realizovat jejich nápady  
•  učíme žáky samostatně vyhledávat, zpracovávat a používat informace  
Kompetence k řešení problémů  
•  vytváříme problémové úlohy  
•  učíme žáky poznat a pochopit problém  
•  vedeme žáky k samostatnému vyhledávání informací vhodných k řešení problému, hledat a zkoušet různé způsoby řešení problému  
•  učíme žáky pracovat s chybou  
•  při řešení problémů podporujeme samostatnost i spolupráci  
Kompetence komunikativní 
•  učíme žáky obhajovat svůj názor, vhodně argumentovat a zároveň naslouchat názoru druhých  
•  učíme žáky zapojovat se do diskuze a dodržovat pravidla diskuse  
•  učíme žáky prezentovat své názory a myšlenky před třídou  
Kompetence sociální a personální 
•  podporujeme práci ve dvojicích, v týmech  
•  učíme žáky hodnotit práci týmu, zároveň jejich přínos a práci ostatních členů týmu  
•  vedeme žáky k vytváření pravidel práce v týmu  
•  integrujeme žáky s SVP  
Kompetence občanské 
•  učíme žáky respektovat druhého člověka, přestože nesouhlasí s jeho názorem  
Kompetence pracovní 
•  učíme žáky ocenit jak svoji práci, tak práci druhých  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
• učíme žáky bezpečně sdílet a ukládat data 
• vedeme žáky k uvědomování si nebezpečí v internetovém prostředí 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
 

• Komunikace 
• Kreativita 
• Hodnoty, postoje, praktická etika 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
• Stavba mediálních sdělení 
• Vnímání autora mediálních sdělení 
• Fungování a vliv médií ve společnosti 
• Tvorba mediálního sdělení 
• Práce v realizačním týmu  
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4. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 4 
výstupy Konkretizované výstupy učivo 

 
najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí 
 
 
 
 
 

 
 

dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci 
s digitálními technologiemi 
 

 

 
pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými 
pracuje, vysvětlí, k čemu slouží 
 
vysvětlí, co je program a rozdíly mezi člověkem a 
počítačem 
 
edituje digitální text, vytvoří obrázek 
přehraje zvuk či video 
uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 
používá krok zpět, zoom 
řeší úkol použitím schránky 
 
 
uvede různé příklady využití digitálních technologií 
v zaměstnání rodičů 
najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci 
propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, 
která s takovým propojením souvisejí 
při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na 
vzdálených počítačích a spouští online aplikace 
 
 
rozpozná zvláštní chování počítače a případně 
přivolá pomoc dospělého 
dodržuje pravidla a pokyny při práci s digitálním 
zařízením  
pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému 
účtu a odhlásí se z něj 
 

● digitální zařízení (včetně domácích 
spotřebičů, bankomatů, automatů) 

● zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace 
● ovládání myši 
● kreslení čar, vybarvování 
● používání ovladačů 
● ovládání aplikací (schránka, krok zpět, 

zoom) 
● kreslení bitmapových obrázků 
● psaní slov na klávesnici 
● editace textu 
● ukládání práce do souboru 
● otevírání souborů 
● přehrávání zvuku 
● příkazy a program 

 
● využití digitálních technologií v různých 

oborech 
● ergonomie, ochrana digitálního zařízení a  

zdraví uživatele 
● počítačová data, práce se soubory 
● propojení technologií, internet 
● úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš 

 
 

● technické problémy a přístupy k jejich řešení 
● uživatelské účty, hesla 
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DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 4 
výstupy Konkretizované výstupy učivo 

uvede příklady dat, která ho obklopují a která 
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje 
odpovědi na základě dat 
 
 
 
 
popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji 
 
 
 
 
vyčte informace z daného modelu 

pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 
materiálech 
 
 
 
 
 
sdělí informaci obrázkem 
předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel 
zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 
zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí 
mřížky 
 
obrázek složí z daných geometrických tvarů či 
navazujících úseček 

● data, druhy dat (pozorování, jednoduchý 
dotazník, průzkum) 

● záznam dat s využitím textu, čísla, barvy, 
tvaru, obrazu a zvuku 

● hodnocení získaných dat 
● vyvozování závěrů 

 
 

● piktogramy, emodži, značky, symboly a 
kódy pro záznam, sdílení, přenos  a 
ochranu informace 

● přenos na dálku, šifrování 
● pixel, rastr, rozlišení 

 
● tvary, skládání obrazce 
● model jako zjednodušené znázornění 

skutečnosti 
● využití obrazových modelů (myšlenkové a 

pojmové mapy, schémata, tabulky, 
diagramy) ke zkoumání, porovnávání a 
vysvětlování jevů 
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5. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 5 
výstupy Konkretizované výstupy učivo 

v systémech, které ho obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi 
 
 
 
 
 
 
 
pro vymezený problém zaznamenává do 
existující tabulky nebo seznamu číselná i 
nečíselná data 

nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 
určí, jak spolu prvky souvisí pracuje s texty, obrázky 
a tabulkami v učebních materiálech 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

doplní posloupnost prvků 
umístí data správně do tabulky 
doplní prvky v tabulce 
v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný 
za správný 
 
 
 

 

● systémy: skupiny objektů a vztahy mezi 
nimi 

● vzájemné působení 

● příklady systémů z přírody, škol a okolí 

● části systému a vztahy mezi nimi 

 

 

● shodné a odlišné vlastnosti objektů 

● řazení prvků do řad 

● číslovaný a nečíslovaný seznam 

● víceúrovňový seznam 

● tabulka a její struktura 

● záznam, doplnění a úprava záznamu 

● vizualizace dat v grafu 
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ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 5 
výstupy Konkretizované výstupy učivo 

sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 
popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení 
v blokově orientovaném programovacím jazyce 
sestaví program; rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené podprogramy 
 
ověří správnost jím navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v něm případnou 
chybu 

 
blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování postavy 
v programu najde a opraví chyby 
rozpozná opakující se vzory, používá opakování, 
stanoví, co se bude opakovat a kolikrát 
rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, 
před nebo za něj 
vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 
přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé 
kroky 
rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo 
postup zjednodušit 
cíleně v využívá náhodu při volbě vstupních hodnot 
příkazů 

• řešení problému krokováním 
• vstupy, výstupy a různé formy zápisu 

pomocí obrázků, značek, symbolů či textu 
• přečtení, porozumění a úprava kroků 

v postupu, algoritmu 
sestavení funkčního postupu  

• příkazy a jejich spojování 
• opakování příkazů 
• pohyb a razítkování 
• ke stejnému cíli vedou různé algoritmy 
• vlastní bloky a jejich vytváření 
• kombinace procedur 
• porovnání postupu s jiným a diskuse o nich 
• experimentování a objevování 
• sestavení programu 
• podprogramy 
• ověřování funkčnosti programu a jeho část 

opakovaným spuštěním 
• nalezení chyby 
• oprava kódu 
• nahrazení opakujícího se vzoru cyklem 
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5.4. Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obor je naplňován v 1. – 3. ročníku vyučovacím předmětem Prvouka, ve 4. a 5. ročníku vyučovacími předměty Přírodověda a Vlastivěda, 
je koncipován pouze pro 1. stupeň základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, 
přírody, kultury, techniky, zdraví a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický život. Svým široce pojatým 
syntetickým (integrovaným) obsahem spoluutváří povinné základní vzdělávání na 1. stupni.  
Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů:  
Místo, kde žijeme: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy, popíše a zvládne cestu do školy 
2.období: popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje, orientuje se na mapě České republiky, určí světové 
strany, řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě, má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě, uvede 
pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí, sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest, pozná státní symboly České republiky 

 Lidé kolem nás: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy, dodržuje základní pravidla společenského 
chování, při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně, projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům, pojmenuje 
nejběžnější povolání a pracovní činnost 
2.období: dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě), rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých, uvede základní 
práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy, používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze, 
porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz, sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede 
příklady základních příjmů a výdajů 

 Lidé a čas: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase, zná rozvržení svých denních činností, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti, poznává 
různé lidské činnosti 
2.období: rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách, uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji, vyjmenuje 
nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště 

Rozmanitost přírody: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích, pozná nejběžnější druhy domácích a 
volně žijících zvířat, pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami 



 82 

2.období: na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody, popíše střídání ročních období, zkoumá základní společenstva 
vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí, zvládá péči o pokojové rostliny, chová se podle zásad ochrany přírody a 
životního prostředí, popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují, provádí 
jednoduché pokusy se známými látkami 

Člověk a jeho zdraví: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění, pojmenuje hlavní 
části lidského těla, rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných, uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování účastníka silničního provozu, chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro 
jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek, reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
2.období: uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu, rozlišuje jednotlivé 
etapy lidského života, uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události, 
uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti, odmítá návykové látky, ošetří 
drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 

 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 
vede žáka k: 
•  utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  
•  orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  
•  rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a 
výtvorech  
• k osvojení si základních pojmů z oblasti finanční gramotnosti 
•  poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně 
uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů  
•  samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k poznávání a 
ovlivňování své jedinečnosti (možností a limitů), předcházení úrazů, chování za mimořádných událostí  
•  utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního uplatnění při jejich ochraně  
•  přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  
•  objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět  
•  poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých  
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5.4.1. Prvouka 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 
 
Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitosti přírody, Člověk a jeho zdraví. 
Výuka organizována zejména ve vyučovacích hodinách propojených s diskusemi, cvičeními a pozorováním v terénu, školními exkurzemi, často vycházkami do 
přírody zaměřenými na pozorování přírody a svého okolí. Prakticky je tak doplňováno probírané učivo. Při výuce jsou používány texty, poznámkové a pracovní 
sešity, soubory map, nástěnné mapy a encyklopedie, internet, počítačové programy. 
Vyučovací předmět Prvouka má časovou dotaci:1. ročník – 3. ročník dvě hodiny týdně. 
  
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
•  motivujeme žáky k učení a hledáme spolu s nimi smysl učení, posilujeme pozitivní vztah k učení  
•  učíme žáky plánovat, organizovat a hodnotit jejich učení  
•  zadáváme žákům referáty, k nimž samostatně vyhledávají, zpracovávají a používají informace, vyjadřují své myšlenky  
Kompetence k řešení problémů 
•  usilujeme o pojmenování a nelezení podstatných problémů přírodních a společenských. Při řešení podporujeme samostatnost i spolupráci  
Kompetence komunikativní 
•  učíme žáky prezentaci svých názorů a myšlenek před okolím  
Kompetence sociální a personální 
•  rozdělujeme práci do skupin a společně vytváříme pravidla práce v týmu  
•  podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmu  
•  učíme žáky hodnotit svou práci a práci ostatních  
Kompetence občanské 
•  vedeme žáky chápání důležitosti pravidel chování a k jejich dodržování  
•  v jednotlivých třídách žáci společně stanovují pravidla chování  
•  upřednostňujeme pozitivní hodnocení  
•  vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních aktivit školy, obce a regionu  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, učíme žáky ocenit jak svoji práci, tak práci druhých  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Sebepoznání a sebepojetí 
• Poznávání lidí 
• Mezilidské vztahy 
• Komunikace 
• Seberegulace a sebeorganizace 
• Kooperace a kompetice 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
• Kulturní diference 
• Lidské vztahy 
• Princip sociálního smíru a solidarity 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
• Vztah člověka k prostředí 

 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Fungování a vliv médií ve společnosti 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyznačí místo svého bydliště a školy, cestu na 
určené místo a rozliší možná nebezpečí v 
nejbližším okolí 
 
 
 
 
začlení svou obec do příslušného kraje a 
obslužného centra ČR 
pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci 

Zná cestu do školy a zpět. 
Zná název školy. 
Zná jméno třídní učitelky a ředitele 
školy. 
Chová se ukázněně ve škole i mimo 
školu. 
Orientuje se v okolní krajině svého 
domova a okolí školy. 
 
Má povědomí o tom, kde žije 
 
 
Všímá si změn v přírodě v jednotlivých 
ročních období. 
Dokáže popsat změny v obci a 
nejbližším okolí. 
 
 
Všímá si rozmanitostí přírody. 
. 

• domov - prostředí domova, orientace v místě 
      bydliště 
• škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí 

školy, bezpečná cesta do školy; obec (město), 
místní krajina - její část 

• riziková místa a situace 
 
 
 
 

• obec, místní krajina - dopravní síť 
• začlenění obce do kraje ČR 

 
 

• roční období 
 
  

LIDÉ KOLEM NÁS 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 
role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

Zná vztahy mezi rodinnými příslušníky 
(rodiče, děti, bratr, sestra, teta,...). 
Projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků a jejich 
přednostem i nedostatkům. 
Uplatňuje elementární poznatky o sobě a 

• rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny, 
příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce 
rodiny,  

• soužití lidí - mezilidské vztahy, zájmové spolky, pomoc 
nemocným  

• chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, 



 86 

 
 
 
odvodí význam a potřebu různých povolání a 
pracovních činností 

o rodině. 
 
 
 
Zná zaměstnání rodičů a dokáže ho 
stručně charakterizovat. 

principy demokracie  
• právo a spravedlnost - základní lidská práva a práva 

dítěte, práva a povinnosti žáků školy, protiprávní 
jednání  

• kultura - podoby a projevy kultury  
 

• práce fyzická a duševní, zaměstnání 

LIDÉ A ČAS 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá časové údaje při řešení různých situací v 
denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 
 
 
 
 
uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině 
a činnostech člověka, zvycích a o práci lidí 

Orientuje se v čase – rok, měsíc, týden, 
den, hodina. 
Vyjmenuje dny v týdnu. 
Vyjmenuje měsíce jednotlivých ročních 
období. 
 
 
 
 
Časově zařadí Vánoce a Velikonoce. 
Zná některé vánoční a velikonoční zvyky 
a tradice. 

• orientace v čase a časový řád - určování času, čas jako 
fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, 
kalendáře, denní režim dne, roční období  

• současnost a minulost v našem životě - bydlení, 
předměty denní potřeby 

• báje, mýty, pověsti - domov, vlast, rodný kraj 
 
• státní svátky a významné dny   

ROZMANITOST PŘÍRODY 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v 
přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
roztřídí některé přírodniny podle nápadných 
určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 

Zná čtvero ročních období a umí je 
charakterizovat. 
Popíše změny v přírodě podle ročního 
období. 
Má elementární znalosti o přírodninách, 
dokáže je rozlišit podle určujících znaků. 
Pozná základní druhy živočichů a rostlin 

• vesmír a Země - roční období  
 
 
 
• rostliny, živočichové - stavba těla u některých 

nejznámějších druhů  
• ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - 
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vyskytujících se v místě bydliště a školy. odpovědnost lidí, ochrana rostlin a živočichů  

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
 
rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a trávení volného času; 
uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
 
 
chová se obezřetně při setkání s neznámými 
jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 
 
reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech  

Dodržuje základní hygienické návyky. 
Pojmenuje části lidského těla. 
Zná základy správné životosprávy – 
výživa, vitamíny, odpočinek, spánek, 
pitný režim… 
Zná zásady správného chování u lékaře. 
 
Ve volném čase i při hře se snaží 
vyvarovat nebezpečí různého charakteru. 
Volí vhodná místa pro hru. 
Orientuje se v základních pravidlech 
silničního provozu. 
Chová se tak, aby neohrožoval zdraví své 
ani ostatních. 
 
Zná pravidla při setkání s neznámými 
lidmi. 
V případě potřeby dokáže požádat o 
pomoc pro sebe i ostatní. 
Zná čísla tísňového volání a v případě 
potřeby je dokáže použít. 
 
Při mimořádných událostech správně 
reaguje na pokyny dospělých. 

• lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy 
člověka  

• péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná 
výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná 
skladba stravy, pitný režim, drobné úrazy a poranění, 
prevence nemocí a úrazů, první pomoc při drobných 
poraněních; osobní, intimní a duševní hygiena  

• návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací 
automaty a počítače, závislost, odmítání návykových 
látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím 
elektronických médií 

• osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná 
místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, 
bezpečné chování v silničním provozu, dopravní 
značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a 
v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, 
týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy 
násilí v médiích  

• přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a 
duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla 
tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou 
linku 

 
 
• mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – 

postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, 
zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku 
požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný 
záchranný systém 



 88 

2. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší 
možná nebezpečí v nejbližším okolí 
 
začlení svou obec do příslušného kraje a 
obslužného centra ČR 
pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci 
 
 
 
  

Orientuje se v obci a okolí a dokáže najít 
na jednoduchém plánu důležitá místa. 
Je schopen podle plánu najít cestu do 
školy, k lékaři… 
 
Má povědomí o tom, kde žije. 
 
 
Všímá si změn v přírodě v jednotlivých 
ročních období. 
Dokáže popsat změny v obci a 
nejbližším okolí. 
Neznečisťuje přírodu odpadky. 
 

• domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště  
• škola - okolí školy, bezpečná cesta do školy  
 
 
• obec, místní krajina - dopravní síť  
• začlenění obce do kraje ČR 
 
 
• roční období 

LIDÉ KOLEM NÁS 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 
role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 
 
 
odvodí význam a potřebu různých povolání a 
pracovních činností 

Zná vztahy mezi rodinnými příslušníky 
(rodiče, děti, bratr, sestra, teta ...). 
Projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků a jejich 
přednostem i nedostatkům. 
Uplatňuje elementární poznatky o sobě a 
o rodině. 
 
Zná zaměstnání rodičů a dokáže ho 
stručně charakterizovat. 
Dokáže vysvětlit, v čem spočívají 
některá povolání (lékař, učitel, řidič, 

• rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny, 
příbuzenské a mezigenerační vztahy  

• soužití lidí - mezilidské vztahy, pomoc nemocným  
• chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování  
• právo a spravedlnost - práva dítěte, práva a povinnosti 

žáků školy   
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apod…) a jejich význam a potřebu. 
Váží si práce a jejich výsledků. 
 
Orientuje se v síti obchodů a služeb 
v nejbližším okolí. 
Je schopen komunikovat s prodavačem. 
Hospodaří s přidělenými penězi. 

LIDÉ A ČAS 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá časové údaje při řešení různých situací v 
denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 
 
 
uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině 
a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, 
zvycích a o práci lidí, na příkladech porovnává 
minulost a současnost  

Rozlišuje minulost, přítomnost, 
budoucnost. 
Orientuje se v čase – kalendářní rok, 
školní rok, týdny, dny, hodiny, minuty. 
Má stanoven a dodržuje denní režim. 
 
Zná historické památky ve svém okolí. 
Zná pověsti týkající se nejbližšího okolí. 
Umí reprodukovat pověsti přečtené 
v dětské literatuře. 
Dokáže zhodnotit současné změny ve 
svém okolí. 

• určování času, letopočet, denní režim dne, roční období  
 
 
 
 
 
 

• současnost a minulost v našem životě - proměny 
způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby, 
průběh lidského života, technika, práce  

ROZMANITOST PŘÍRODY 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

pozoruje, popíše viditelné proměny v přírodě v 
jednotlivých ročních obdobích 
roztřídí některé přírodniny podle nápadných 
určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 
 

Všímá si změn v přírodě v jednotlivých 
ročních obdobích. 
Dokáže změny popsat a porovnat. 
Rozlišuje a zná charakteristické znaky, 
roztřídí a pojmenuje přírodniny 
v jednotlivých přírodních 
společenstvech. 
Zná a umí pojmenovat běžně pěstované 

• den a noc, roční období  
• rostliny, živočichové - stavba těla u některých 

nejznámějších druhů  
 
 

• ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - 
ochrana rostlin a živočichů  
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provádí jednoduché pokusy, určuje jejich 
rozdílné vlastnosti 

pokojové rostliny. 
 
Na jednoduchých pokusech dokazuje 
zákonitosti přírody (vliv vody, světla, 
tepla na růst rostlin,…) 

• naše okolí  

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
 
 
 
rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a trávení volného času; 
uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
 
 
 
 
 
chová se obezřetně při setkání s neznámými 
jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace 

Dodržuje základní hygienické návyky. 
Pojmenuje části lidského těla. 
Zná základy správné životosprávy – 
výživa, vitamíny, odpočinek, spánek, 
pitný režim… 
Zná zásady správného chování u lékaře. 
Odmítá návykové látky, hrací automaty a 
ostatní závislosti. 
Zná a dodržuje základní pravidla pro 
chodce. 
Přechází správně vozovku. 
Zná vybrané dopravní značky. 
Rozlišuje dopravní prostředky. 
Zná a umí pojmenovat základní části 
vybavení jízdního kola. 
Předvídá, co může být v jeho okolí 
nebezpečné, nebezpečí se snaží vyhýbat. 
 
 
 
Zná pravidla při setkání s neznámými 
lidmi. 
V případě potřeby dokáže požádat o 
pomoc pro sebe i ostatní. 
Zná čísla tísňového volání a v případě 

• lidské tělo - vývoj jedince  
• rodičovství - rodina  
• péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, správná 

výživa, výběr a způsoby uchovávání potravin, vhodná 
skladba stravy, pitný režim, drobné úrazy a poranění, 
prevence nemocí a úrazů, první pomoc při drobných 
poraněních; osobní, intimní a duševní hygiena  

 
 
 

• návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací 
automaty a počítače, závislost, odmítání návykových 
látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím 
elektronických médií 

• osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná 
místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, 
bezpečné chování v silničním provozu, dopravní 
značky; předcházení rizikovým situacím v dopravě a 
v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), šikana, 
týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy 
násilí v médiích  

• přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a 
duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla 
tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou 
linku 
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s operátory tísňových linek 
 
 
reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech  

potřeby je dokáže použít. 
 
Při mimořádných událostech správně 
reaguje na pokyny dospělých. 

 
 
 
 
 
 
 
• mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – 

postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, 
zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, 
ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný 
systém  
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3. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší 
možná nebezpečí v nejbližším okolí 
 
 
 
 
 
začlení svou obec do obslužného centra ČR 
(Benešov), pozoruje a popíše změny v nejbližším 
okolí, obci (městě) 
 
  

Orientuje se v místě svého bydliště, 
v okolí školy, v místní krajině. 
Orientuje se podle plánu obce. 
Dokáže předvídat různá nebezpečí. 
Určuje hlavní a vedlejší světové strany. 
V přírodě se umí orientovat podle 
světových stran. 
 
Dokáže začlenit svou obec do 
příslušného kraje. 
Všímá si změn v nejbližším okolí. 
 
 
Dokáže rozlišit přírodní a umělé prvky 
v okolní krajině. 
Všímá si změn v nejbližším okolí. 
Neznečisťuje přírodu odpadky. 
 
Chová se tak, aby neohrožoval zdraví své 
ani ostatních. 
Zná pravidla při setkání s neznámými 
lidmi. 

• domov - prostředí domova, orientace v místě bydliště  
• škola - okolí školy, bezpečná cesta do školy  

 
 
 
 
 
 
 
 

• obec, místní krajina - její části, poloha v krajině, 
dopravní síť  

• naše vlast - domov, krajina, národ, státní symboly 
 
 
 

• okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch a 
jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva 
a živočichů, vliv krajiny na život lidí, působení lidí na 
krajinu a životní prostředí, orientační body a linie, 
světové strany   

LIDÉ KOLEM NÁS 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 
role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 

Zná vztahy mezi rodinnými příslušníky. 
Projevuje toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků a jejich 
přednostem i nedostatkům. 

• rodina - postavení jedince v rodině, role členů rodiny, 
příbuzenské a mezigenerační vztahy, život a funkce 
rodiny 

• soužití lidí - mezilidské vztahy, komunikace, principy 
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nedostatkům 
 
 
 
 
 
 
odvodí význam a potřebu různých povolání a 
pracovních činností 
 
 
 
 
  

Uplatňuje elementární poznatky o sobě a 
o rodině. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zná zaměstnání rodičů a dokáže ho 
stručně charakterizovat. 
Dokáže vysvětlit, v čem spočívají 
některá povolání (lékař, učitel, řidič, 
apod…) a jejich význam a potřebu. 
Váží si práce a jejich výsledků. 
 
Orientuje se v síti obchodů a služeb 
v nejbližším okolí. 
Je schopen komunikovat s prodavačem. 
Hospodaří s přidělenými penězi. 

demokracie, pomoc nemocným, sociálně slabým  
• chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla slušného chování – 

ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní 
emocionality; rizikové situace; rizikové chovaní, 
předcházení konfliktům  

• právo a spravedlnost - základní lidská práva a práva 
dítěte, práva a povinnosti žáků školy, protiprávní jednání 

• kultura - podoby a projevy kultury  
 

• práce fyzická a duševní, zaměstnání  
 

• obchod, firmy 

LIDÉ A ČAS 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá časové údaje při řešení různých situací v 
denním životě 
 
 
pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické 
památky, významné události regionu 
 

Rozlišuje minulost, přítomnost, 
budoucnost. 
Orientuje se v čase – kalendářní rok, 
školní rok, týdny, dny, hodiny, minuty. 
Má stanoven a dodržuje denní režim. 
 
 
 
Zná některé významné rodáky. 

• orientace v čase a časový řád - určování času, čas 
jako fyzikální veličina, kalendáře, letopočet, 
generace, denní režim dne, roční období  

• současnost a minulost v našem životě - proměny 
způsobu života, bydlení, předměty denní 
potřeby, průběh lidského života, významné dny  

 
• domov, vlast, rodný kraj  
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uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině 
a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, 
zvycích a o práci lidí, na příkladech porovnává 
minulost a současnost 

Pozná kulturní či historické památky 
v okolí svého bydliště. 
Pojmenuje významné události regionu. 
Interpretuje některé místní pověsti nebo 
báje. 
 
Respektuje příbuzenské vztahy, účastní 
se důležitých oslav. 
Časově zařadí Vánoce a Velikonoce. 
Zná některé vánoční a velikonoční zvyky 
a tradice. 

ROZMANITOST PŘÍRODY 3 
výstupy konkretizované učivo učivo 

pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v 
přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
 
roztřídí některé přírodniny podle nápadných 
určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě 
 
 
 
 
 
 
provádí jednoduché pokusy u skupiny známých 
látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti 
a změří základní veličiny pomocí jednoduchých 

Dokáže rozlišit a popsat některé 
vlastnosti a změny látek – barva, chuť, 
rozpustnost, hořlavost,… 
Rozlišuje přírodniny, lidské výtvory, 
suroviny. 
Zná základní rozdělení živočichů. 
Pojmenuje hlavní rozlišovací znaky. 
Dokáže pojmenovat části rostlin. 
Snaží se popsat projevy života rostlin. 
Poznává vybrané druhy plodů a semen. 
Rozlišuje vybrané kvetoucí a nekvetoucí 
rostliny a dřeviny. 
 
 
 
 
 
Provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek. 
Snaží se určit jejich společné a rozdílné 

 
• látky a jejich vlastnosti  
• voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh 

vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění vzduchu, 
význam pro život  

• nerosty a horniny, půda - některé hospodářsky 
významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a 
její význam  

• Země - den a noc, roční období  
• rostliny, houby, živočichové - znaky života, životní 

potřeby, průběh a způsob života, výživa, stavba těla u 
některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro 
člověka  

• ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody - 
odpovědnost lidí, ochrana a tvorba životního prostředí, 
ochrana rostlin a živočichů, likvidace odpadů, živelné 
pohromy a ekologické katastrofy  

 
• třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, 
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nástrojů a přístrojů vlastnosti. porovnávání látek a měření veličin s praktickým 
užíváním základních jednotek 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
 
 
 
 
rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a trávení volného času; 
uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
 
 
 
 
 
 
chová se obezřetně při setkání s neznámými 
jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace 

Dodržuje základní hygienické návyky. 
Pojmenuje části lidského těla. 
Zná základy správné životosprávy – 
výživa, vitamíny, odpočinek, spánek, 
pitný režim… 
Zná zásady správného chování u lékaře. 
Odmítá návykové látky, hrací automaty a 
ostatní závislosti. 
 
Zná a dodržuje základní pravidla pro 
chodce. 
Přechází správně vozovku. 
Zná vybrané dopravní značky. 
Rozlišuje dopravní prostředky. 
Zná a umí pojmenovat základní části 
vybavení jízdního kola. 
Předvídá, co může být v jeho okolí 
nebezpečné, nebezpečí se snaží vyhýbat. 
 
 
 
 
 
Zná pravidla při setkání s neznámými 
lidmi. 
V případě potřeby dokáže požádat o 
pomoc pro sebe i ostatní. 
Zná čísla tísňového volání a v případě 
potřeby je dokáže použít. 

• lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, 
životní potřeby člověka, vývoj jedince  

• rodičovství, rodina  
• péče o zdraví – zdravý životní styl, denní režim, 

správná výživa, výběr a způsoby uchovávání 
potravin, vhodná skladba stravy, pitný režim, 
drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, 
první pomoc při drobných poraněních, osobní 
hygiena 

 
 

• návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací 
automaty a počítače, závislost, odmítání 
návykových látek, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií  

• osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a 
nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v 
rizikovém prostředí, označování nebezpečných 
látek; bezpečné chování v silničním provozu, 
dopravní značky; předcházení rizikovým situacím 
v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečností 
prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, 
brutalita a jiné formy násilí v médiích 

 
• přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a 

duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla 
tísňového volání, správný způsob volání na 
tísňovou linku 
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s operátory tísňových linek 
reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech  

 
Při mimořádných událostech správně 
reaguje na pokyny dospělých. 

 
 

• mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená – 
postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, 
zkouška sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku 
požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný 
záchranný systém 
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5.4.2. Přírodověda 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 
Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu Přírodověda je členěn do tří tematických okruhů: Lidé kolem nás; Rozmanitost přírody; Člověk a jeho zdraví.  
V tomto vyučovacím předmětu je výuka organizována zejména ve vyučovacích hodinách propojených s diskusemi, cvičeními a pozorováním v terénu, školními 
exkurzemi. Při výuce jsou používány texty, poznámkové a pracovní sešity, soubory map, nástěnné mapy a encyklopedie. 
Časová dotace je ve čtvrtém i v pátém ročníku dvě hodiny týdně. 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
•  motivujeme žáky k učení a hledáme spolu s nimi smysl učení, posilujeme pozitivní vztah k učení  
•  učíme žáky plánovat, organizovat a hodnotit jejich učení  
•  zadáváme žákům referáty, k nimž samostatně vyhledávají, zpracovávají a používají informace, vyjadřují své myšlenky  
Kompetence k řešení problémů 
•  usilujeme o pojmenování a nelezení podstatných problémů přírodních a společenských. Při řešení podporujeme samostatnost i spolupráci  
Kompetence komunikativní 
•  učíme žáky prezentaci svých názorů a myšlenek před okolím  
Kompetence sociální a personální 
•  rozdělujeme práci do skupin a společně vytváříme pravidla práce v týmu  
•  podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmu  
•  učíme žáky hodnotit svou práci a práci ostatních  
Kompetence občanské 
•  vedeme žáky chápání důležitosti pravidel chování a k jejich dodržování  
•  v jednotlivých třídách žáci společně stanovují pravidla chování  
•  upřednostňujeme pozitivní hodnocení  
•  vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních aktivit školy, obce a regionu  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, učíme žáky ocenit jak svoji práci, tak práci druhých  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Rozvoj schopností poznávání 
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ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

• Ekosystémy 
• Základní podmínky života 
• Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Práce v realizačním týmu 
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4. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 4 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

vyjádří na základě vlastních zkušeností základní 
vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, 
v rodině, v obci 
 
rozpozná ve svém okolí chování a jednání, která 
se už nemohou tolerovat 
 
 
 
orientuje se v základních formách vlastnictví 
používá peníze v běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze 
na příkladu ukáže nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy  

Zná a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 
v rodině, v obci 
 
 
 
 
Rozpozná nevhodné chování a nevhodné chování 
svých vrstevníků a dospělých 
Uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka 
školy 
 
 
 
Používá peníze v běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácených peněz 
Porovná svá přání a potřeby se svými finančními 
možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz 
Sestaví jednoduchý osobní či rodinný rozpočet, 
uvede příklady základních příjmů a výdajů 

• rodina- postavení jedince v rodině, role 
členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační 
vztahy, život a funkce rodiny, fyzická a 
duševní práce, zaměstnání 

 
• soužití lidí- mezilidské vztahy, komunikace, 

principy demokracie 
• chování lidí- vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování, rizikové situace, rizikové 
chování, předcházení konfliktům 

 
 
 

• vlastnictví- soukromé, veřejné, osobní, 
společné 

• hmotný a nehmotný majetek 
• rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti 
• hotovostní a bezhotovostní forma peněz, 

způsoby placení 
• banka jako správce peněz, úspory, půjčky 
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ROZMANITOST PŘÍRODY 4 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a 
nachází souvislosti mezi konečným vzhledem 
přírody a činností člověka 
vysvětlí na základě elementárních poznatků o 
Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 
rozdělením času a střídáním ročních období 
zkoumá základní společenstva ve vybraných 
lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné 
vztahy mezi organismy  
porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do známých skupin, 
využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 
zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v 
přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat 
založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní 
postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 

vysvětlí propojenost prvků živé a neživé přírody.  
rozliší skupenství látek a jejich vlastnosti. 
aplikuje měření veličin a uvede základní jednotky. 
 
 
objasní výskyt a vlastnosti vody, její oběh v přírodě, 
složení vzduchu a jeho význam pro život. 
 
 
rozlišuje základní společenstva regionu a vzájemné 
vztahy uvnitř i vně společenstev  
 
umí porovnat na základě pozorování základní 
projevy života  
 
 
 
zhodnotí vhodné a nevhodné chování člověka v 
přírodě  
 
 
založí pokus a vyvodí z něj závěry, stručně 
charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich 
vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí, v 
modelové situaci prokáže schopnost se účinně 
chránit  

• látky a jejich vlastnosti - třídění látek, 
změny látek a skupenství, vlastnosti, 
porovnávání látek a měření veličin s 
praktickým užíváním základních jednotek  

• voda a vzduch - výskyt, vlastnosti a formy 
vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, 
složení, proudění vzduchu, význam pro 
život  

• nerosty a horniny, půda - některé 
hospodářsky významné horniny a nerosty, 
zvětrávání, vznik půdy a její význam  

• vesmír a Země - den a noc, roční období  
• rostliny, houby, živočichové - znaky života, 

životní potřeby, průběh a způsob života, 
výživa, stavba těla u některých 
nejznámějších druhů, význam v přírodě a 
pro člověka  

• životní podmínky - rozmanitost podmínek 
života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, 
půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; 
podnebí a počasí  

• rovnováha v přírodě - význam, vzájemné 
vztahy mezi organismy, základní 
společenstva  

• ohleduplné chování k přírodě a ochrana 
přírody - odpovědnost lidí, ochrana a tvorba 
životního prostředí, ochrana rostlin a 
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živočichů, likvidace odpadů, živelné 
pohromy a ekologické katastrofy  

• . rizika v přírodě – rizika spojená s ročními 
obdobími a sezonními činnostmi; 
mimořádné události způsobené přírodními 
vlivy a ochrana před nimi 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 4 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení 
základních funkcí jednotlivých orgánových 
soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu 
života 
 
rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a 
orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 
narození 
uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 
ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá 
dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 
odpovídající závěry pro své chování jako chodec 
a cyklista 
 
 
 
předvede v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových látek 
 

popíše základní stavbu lidského těla 
vysvětlí funkce jednotlivých orgánových soustav 
  
 
 
  
určí etapy lidského života a orientuje se ve vývoji 
dítěte 
 
 
uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro 
cyklisty a chodce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
pomocí dramatizace předvede odmítání návykových 
látek 
aplikuje znalosti při péči o zdraví. 
analyzuje denní režim a využití času  

• péče o zdraví – zdravý životní styl, denní 
režim, správná výživa, výběr a způsoby 
uchovávání potravin, vhodná skladba 
stravy, pitný režim, nemoci přenosné a 
nepřenosné, ochrana před infekcemi 
přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), 
drobné úrazy a poranění, prevence nemocí 
a úrazů, první pomoc při drobných 
poraněních, osobní, intimní a duševní 
hygiena  

 
 

• osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a 
nevhodná místa pro hru, bezpečné chování 
v rizikovém prostředí, označování 
nebezpečných látek; bezpečné chování v 
silničním provozu, dopravní značky; 
předcházení rizikovým situacím v dopravě 
a v dopravních prostředcích (bezpečností 
prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné 
zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v 
médiích 
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rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná 
poranění a zajistí lékařskou pomoc 
 
 
  

uvede vliv návykových látek na zdraví a boj proti 
nim  
 
 
 
  
zná a aplikuje základy první pomoci a obvazové 
techniky, důležitá telefonní čísla  
uplatňuje pravidla bezpečného chování 

určí život ohrožující zranění a umí je ošetřit. Zná 
základy první pomoci 

posoudí nebezpečnost v dané situaci a ví jak se 
zachovat, aby ochránil své zdraví a bezpečí 

 

• návykové látky a zdraví – návykové látky, 
hrací automaty a počítače, závislost, 
odmítání návykových látek, nebezpečí 
komunikace prostřednictvím elektronických 
médií  

 
 
 
 

• přivolání pomoci v případě ohrožení 
fyzického a duševního zdraví – služby 
odborné pomoci, čísla tísňového volání, 
správný způsob volání na tísňovou linku 

• mimořádné události a rizika ohrožení s nimi 
spojená – postup v případě ohrožení 
(varovný signál, evakuace, zkouška sirén); 
požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, 
ochrana a evakuace při požáru); integrovaný 
záchranný systém 
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5. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 5 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

vyjádří na základě vlastních zkušeností základní 
vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, 
v rodině, v obci 
 
rozpozná ve svém okolí chování a jednání, která 
se už nemohou tolerovat 
 
 
 
orientuje se v základních formách vlastnictví 
používá peníze v běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze 
na příkladu ukáže nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet dluhy  

Zná a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 
v rodině, v obci 
 
 
 
 
Rozpozná nevhodné chování a nevhodné chování 
svých vrstevníků a dospělých 
Uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka 
školy 
 
 
 
Používá peníze v běžných situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu a vrácených peněz 
Porovná svá přání a potřeby se svými finančními 
možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz 
Sestaví jednoduchý osobní či rodinný rozpočet, 
uvede příklady základních příjmů a výdajů 

• rodina- postavení jedince v rodině, role 
členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační 
vztahy, život a funkce rodiny, fyzická a 
duševní práce, zaměstnání 

 
• soužití lidí- mezilidské vztahy, komunikace, 

principy demokracie 
• chování lidí- vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování, rizikové situace, rizikové 
chování, předcházení konfliktům 

 
 
 

• vlastnictví- soukromé, veřejné, osobní, 
společné 

• hmotný a nehmotný majetek 
• rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti 
• hotovostní a bezhotovostní forma peněz, 

způsoby placení 
• banka jako správce peněz, úspory, půjčky 
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ROZMANITOST PŘÍRODY 5 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

vysvětlí na základě elementárních poznatků o 
Zemi jako součásti vesmíru souvislost s 
rozdělením času a střídáním ročních období 
zkoumá základní společenstva ve vybraných 
lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné 
vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly 
v přizpůsobení organismů prostředí 
porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do známých skupin, 
využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 
zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v 
přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat 
založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní 
postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 

popíše sluneční soustavu.  
vysvětlí střídání dne a noci, ročních období. 
rozpozná základní organismy – rostliny, houby a 
živočichy. 
dokáže vysvětlit základní projevy života. 
zná hospodaření v regionu  
umí podat informace o zážitcích z cest po republice a 
po jiných zemích s ohledem na přírodu. 
zná pravidla soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, 
v rodině ve městě.  
dokáže vystihnout rozdíly mezi životem na venkově 
a ve městě  
 obhájí svůj názor, případně dokáže připustit svůj 
omyl, dohodne se na společném postupu  
rozpozná   chování, které nelze tolerovat a která 
porušují základní lidská práva nebo demokratické 
principy  
poukáže na změny a problémy ve společenském a 
přírodním prostředí, navrhne možnosti řešení  
využívá časové údaje k pochopení vztahů mezi ději a 
jevy  
zná princip rovnováhy v přírodě, umí najít 
souvislosti s konečným vzhledem přírody a činností 
člověka  

• vesmír a Země - sluneční soustava, den a 
noc, roční období  

• rostliny, houby, živočichové - znaky života, 
životní potřeby a projevy, průběh a způsob 
života, výživa, stavba těla u některých 
nejznámějších druhů, význam v přírodě a 
pro člověka  

• životní podmínky - rozmanitost podmínek 
života na Zemi; význam ovzduší, vodstva, 
půd, rostlinstva a živočišstva na Zemi; 
podnebí a počasí  

• rovnováha v přírodě - význam, vzájemné 
vztahy mezi organismy, základní 
společenstva  

• ohleduplné chování k přírodě a ochrana 
přírody - odpovědnost lidí, ochrana a tvorba 
životního prostředí, ochrana rostlin a 
živočichů, likvidace odpadů, živelné 
pohromy a ekologické katastrofy  

• rizika v přírodě – rizika spojená s ročními 
obdobími a sezonními činnostmi; 
mimořádné události způsobené přírodními 
vlivy a ochrana před nimi 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 5 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení 
základních funkcí jednotlivých orgánových 

popíše základní stavbu lidského těla 
vysvětlí funkce jednotlivých orgánových soustav 

• lidské tělo – stavba těla, základní funkce a 
projevy, životní potřeby člověka, pohlavní 
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soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu 
života 
účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu 
a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na 
oprávněné nároky jiných osob 
uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 
ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá 
dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 
odpovídající závěry pro své chování jako chodec 
a cyklista 
 
předvede v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových látek 
uplatňuje základní dovednosti a návyky 
související s podporou zdraví a jeho preventivní 
ochranou 
rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná 
poranění a zajistí lékařskou pomoc 
 
 
 
  

aplikuje znalosti při péči o zdraví. 
 
 
analyzuje denní režim a využití času  
 
 
využívá účelné způsoby chování v situacích 
ohrožujících zdraví  
zvládne poskytnout první pomoc při drobných 
poraněních. 
orientuje se v dopravních situacích, aplikuje pravidla 
silničního provozu do svého chování a bezpečnosti 
 
 
uvede vliv návykových látek na zdraví a boj proti 
nim 
předvede odmítání návykových látek 
 
vysvětlí péči o zdraví a zdravou výživu 
 
zná a aplikuje základy první pomoci a obvazové 
techniky, důležitá telefonní čísla  
 

uplatňuje pravidla bezpečného chování  

 

rozdíly mezi mužem a ženou, základy 
lidské reprodukce, vývoj jedince 

• péče o zdraví – zdravý životní styl, denní 
režim, správná výživa, výběr a způsoby 
uchovávání potravin, vhodná skladba 
stravy, pitný režim, nemoci přenosné a 
nepřenosné, ochrana před infekcemi 
přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), 
drobné úrazy a poranění, prevence nemocí 
a úrazů, první pomoc při drobných 
poraněních, osobní, intimní a duševní 
hygiena  

 
 
 

• návykové látky a zdraví – návykové látky, 
hrací automaty a počítače, závislost, 
odmítání návykových látek, nebezpečí 
komunikace prostřednictvím elektronických 
médií  

• osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a 
nevhodná místa pro hru, bezpečné chování 
v rizikovém prostředí, označování 
nebezpečných látek; bezpečné chování v 
silničním provozu, dopravní značky; 
předcházení rizikovým situacím v dopravě 
a v dopravních prostředcích (bezpečností 
prvky), šikana, týrání, sexuální a jiné 
zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v 
médiích 

• přivolání pomoci v případě ohrožení 
fyzického a duševního zdraví – služby 
odborné pomoci, čísla tísňového volání, 
správný způsob volání na tísňovou linku 
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• mimořádné události a rizika ohrožení s nimi 
spojená – postup v případě ohrožení 
(varovný signál, evakuace, zkouška sirén); 
požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, 
ochrana a evakuace při požáru); 
integrovaný záchranný systém  
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5.4.3. Vlastivěda 

Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 
Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu Vlastivěda je členěn do dvou tematických okruhů: Místo, kde žijeme; Lidé a čas.  
V tomto vyučovacím předmětu je výuka organizována zejména ve vyučovacích hodinách propojených s diskusemi, cvičeními a pozorováním v terénu, školními 
exkurzemi. Při výuce jsou používány texty, poznámkové a pracovní sešity, soubory map, nástěnné mapy a encyklopedie. 
Ve čtvrtém i v pátém ročníku je časová dotace dvě hodiny týdně, 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
•  motivujeme žáky k učení a hledáme spolu s nimi smysl učení, posilujeme pozitivní vztah k učení  
•  učíme žáky plánovat, organizovat a hodnotit jejich učení  
•  zadáváme žákům referáty, k nimž samostatně vyhledávají, zpracovávají a používají informace, vyjadřují své myšlenky  
Kompetence k řešení problémů 
•  usilujeme o pojmenování a nelezení podstatných problémů přírodních a společenských. Při řešení podporujeme samostatnost i spolupráci  
Kompetence komunikativní 
•  učíme žáky prezentaci svých názorů a myšlenek před okolím  
Kompetence sociální a personální 
•  rozdělujeme práci do skupin a společně vytváříme pravidla práce v týmu  
•  podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmu  
•  učíme žáky hodnotit svou práci a práci ostatních  
Kompetence občanské 
•  vedeme žáky chápání důležitosti pravidel chování a k jejich dodržování  
•  v jednotlivých třídách žáci společně stanovují pravidla chování  
•  upřednostňujeme pozitivní hodnocení  
•  vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních aktivit školy, obce a regionu  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, učíme žáky ocenit jak svoji práci, tak práci druhých  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 

 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Poznávání lidí 
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• Mezilidské vztahy 
• Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

 
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

• Občan, občanská společnost a stát 
• Formy participace občanů v politickém životě 
• Principy demokracie a jako formy vlády a způsoby rozhodování 

 
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 

• Objevujeme Evropu a svět 
• Jsme Evropané 

 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

• Kulturní diference 
• Etnický původ 
• Multikulturalita 

 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
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4. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 4 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu 
vzhledem ke krajině a státu 
určí světové strany v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy 
map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší 
republiky  
vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, 
osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam  
rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé 
jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam 

 
Zná a vysvětlí polohu svého bydliště  
Určí polohu svého bydliště 
Najde své bydliště na mapě 
 
  
 
Určí polohu svého bydliště v krajině  
Vyhledává a pojmenuje řeky, jezera a ostatní  
přírodní zvláštnosti a kulturní památky  
 
  
  

• domov- prostředí domova, orientace v místě 
bydliště 

• škola - bezpečná cesta do školy, riziková 
místa a situace 

• obec, místní krajina-poloha v krajině, 
minulost a současnost obce, význačné 
budovy, dopravní síť  

• okolní krajina (místní oblast, region) - 
zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na 
pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a 
živočichů, vliv krajiny na život lidí, 
působení lidí na krajinu a životní prostředí, 
orientační body a linie, světové strany  

• naše vlast - domov, krajina, národ, základy 
státního zřízení a politického systému ČR, 
státní správa a samospráva, státní symboly 

• mapy obecně zeměpisné a tematické - 
obsah, grafika, vysvětlivky  

LIDÉ A ČAS 4 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných 
údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy 
využívá knihovny, sbírky muzeí a galerií jako 
informační zdroje pro pochopení minulosti 
 
 

Rozeznává rozdíl mezi životem v minulosti a 
současnosti 
Uvede významné události, které se vztahují 
k regionu a kraji, interpretuje některé regionální 
pověsti, uvede některé postavy ze Starých pověstí 
českých 
Používá časové údaje k pochopení vztahů mezi ději, 
orientuje se v čase, vysvětlí sled událostí 

• orientace v čase a časový řád - určování 
času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako 
časový sled událostí, kalendáře, letopočet, 
generace, denní režim dne, roční období  

• současnost a minulost v našem životě - 
proměny způsobu života, bydlení, předměty 
denní potřeby, průběh lidského života, státní 
svátky a významné dny  
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srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních 
specifik  

Vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a 
přírodní památky v okolí  
Využívá jako zdroj informací knihovny, muzea a 
galerie, orientuje se v hlavních reáliích minulosti 
Pojmenuje významné osobnosti a památná místa 
regionu  

• regionální památky-péče o památky, lidé a 
obory zkoumající minulost 

• návštěvy knihoven, muzeí, galerií 
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5. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 5 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

určí světové strany v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy 
map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší 
republiky, Evropy  
vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, 
osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam  
 porovná způsob života a přírodu v naší vlasti i v 
jiných zemích 

Určí světové strany 
Řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu 
v přírodě 
 
Má základní znalosti o ČR a její zeměpisné poloze v 
Evropě 
Orientuje se na mapě ČR a Evropy 
Uvede pamětihodnosti a zvláštnosti ve svém regionu 
Sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 
Zařazuje obec do vyššího správního celku,  
přiřazuje zeměpisnou polohu  
Vysvětlí pojmy domov, vlast, národ, cizina a vysvětlí 
význam  
Vyjmenuje a popíše státní symboly  
Rozliší hlavní orgány státní moci  
Popíše polohu jednotlivých oblastí a vyhledá je na 
mapě ČR  
Nachází významná města, řeky apod. v jednotlivých 
oblastech  
S pomocí mapy umí porovnat hustotu osídlení, 
zalesnění, průmysl  
Seznámí se se zemědělskými oblastmi a jejich 
plodinami  
Zná přírodní bohatství a kulturní památky  
Charakterizuje chráněné a rekreační oblasti a 
vyhledává střediska cestovního ruchu  
Dokáže stručně charakterizovat státy EU, jejich 
polohu a přírodní podmínky  
Orientuje se na mapách různého druhu  
Používá měřítko mapy  

• regiony ČR - Praha a vybrané oblasti ČR 
• naše vlast - domov, krajina, zemský povrch, 

vodstvo, národ, základy státního zřízení a 
politického systému ČR, státní správa a 
samospráva, státní symboly 

• Evropa a svět - kontinenty, evropské státy, 
EU, cestování  

• mapy obecně zeměpisné a tematické - 
obsah, grafika, vysvětlivky   
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Pracuje s vysvětlivkami a využívá značení k 
poznávání odlišností krajiny  

LIDÉ A ČAS 5 
výstupy konkretizovaný výstup učivo 

pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných 
údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy 
využívá knihovny, sbírky muzeí a galerií jako 
informační zdroje pro pochopení minulosti 
 
 
srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních 
specifik  

 
Rozeznává rozdíl mezi životem v minulosti a 
současnosti 
Uvede významné události, které se vztahují 
k regionu a kraji, interpretuje některé regionální 
pověsti, uvede některé postavy ze Starých pověstí 
českých 
Používá časové údaje k pochopení vztahů mezi ději, 
orientuje se v čase, vysvětlí sled událostí 
Vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a 
přírodní památky v okolí  
Využívá jako zdroj informací knihovny, muzea a 
galerie, orientuje se v hlavních reáliích minulosti 
Pojmenuje významné osobnosti a památná místa 
regionu 

• orientace v čase a časový řád - určování 
času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako 
časový sled událostí, kalendáře, letopočet, 
generace, denní režim dne, roční období  

• současnost a minulost v našem životě - 
proměny způsobu života, bydlení, předměty 
denní potřeby, průběh lidského života, státní 
svátky a významné dny  

• regionální památky-péče o památky, lidé a 
obory zkoumající minulost 

• návštěvy knihoven, muzeí, galerií 
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5.7. Umění a kultura 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 
•  pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako svébytného prostředku komunikace  
•  chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součástí lidské existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o 
subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevu a potřeb a k utváření hierarchie hodnot  
•  spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k 
tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých  
skupin, národě a národností  
•  uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů a k 
obohacování emocionálního života  
•  zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování osobních prožitků i postojů k jevům a vztahům v 
mnohotvárném světě  

5.7.1. Hudební výchova 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu  
Hudební výchova vede žáky prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k 
aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich užívání jako svébytného prostředku komunikace. 
Hudební činnosti rozvíjejí celkovou osobnost žáka, vedou k rozvoji jeho hudebnosti, jeho hudebních schopností a dovedností - sluchových, pěveckých, 
intonačních, instrumentálních, hudebně pohybových, hudebně tvořivých a poslechových. 
Žáci se seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a jazykem hudebního umění a učí se s nimi tvořivě pracovat.  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty, hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu, reaguje pohybem na 
tempové a rytmické změny, rozliší sílu zvuku, pozorně vnímá jednoduché skladby 
2.období: zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem, propojí vlastní pohyb s hudbou, doprovodí spolužáky na rytmické hudební 
nástroje, odliší tóny podle výšky, síly a barvy, pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb, správně hospodaří s dechem při interpretaci písní- 
frázování 

 
Vyučovací předmět Hudební výchova má časovou dotaci jednu hodinu týdně ve všech ročnících. Výuka probíhá většinou ve třídě. Učitel/ka má k dispozici 
klávesy, CD nosiče, interaktivní tabuli, rytmické hudební nástroje, obrazy. Při výuce jsou používány texty, zpěvníky a poznámkové sešity. Některé hodiny jsou 
realizovány formou projektů. Nacvičené písně žáci předvádějí rodičům na besídkách, na akcích školy i na veřejnosti. 
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Výchovné a vzdělávací strategie  
Kompetence k učení  
- vedeme žáky k samostatnému organizování různých akcí, umožňujeme jim realizovat jejich nápady 
Kompetence k řešení problémů  
•  vedeme žáky k užívání vlastních zkušeností  
Kompetence komunikativní  
•  vedeme žáky k vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli a dalšími dospělými ve škole i mimo školu  
•  organizujeme akce, při kterých spolupracují žáci různých tříd  
•  vedeme žáky k tomu, aby otevřeně a kultivovaně vyjadřovali svůj názor  
•  umožňujeme žákům zapojovat se do diskuse a dodržovat pravidla diskuse  
•  jdeme žákům příkladem svým chováním  
Kompetence sociální a personální 
•  ve škole využíváme a vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  
•  podporujeme práci ve dvojicích, v týmech  
•  vedeme žáky k vytváření pravidel práce v týmu, podporujeme příjemnou atmosféru, ohleduplnost, respekt  
Kompetence občanské 
•  vedeme žáky k sebeúctě.  
•  nabízíme žákům mimoškolní aktivity jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům  
•  vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních aktivit školy, obce a regionu  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k posuzování vlastních možností a schopností při rozhodování o dalším vzdělávání a profesním zaměření  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
 
 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Seberegulace a sebeorganizace 
• Psychohygiena 
• Kreativita 
• Mezilidské vztahy 
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VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
• Objevujeme Evropu a svět 

 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

• Kulturní diference 
• Etnický původ 
• Multikulturalita 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
• Fungování a vliv médií ve společnosti 
• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

Zpívá v jednohlase  
 
 
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty   

Hospodárně dýchá a dbá na správné 
držení těla. 
Provádí hlasová a dechová cvičení. 
Zřetelně vyslovuje. 
Zpívá jednoduché písně 
 
Rytmizuje a melodizuje jednoduché 
texty. 
Umí vytleskat rytmus podle vzoru. 
 
 
 

• pěvecký a mluvní projev - pěvecké dovednosti (dýchání, 
výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamický odlišený 
zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 

 
 

• hudební rytmus - realizace písní ve 2/4, ¾ a 4/4 taktu, 
využití Orffových nástrojů 

 
• intonace, hudební hry (ozvěna) - tón dlouhý-krátký -

hlavový tón 
 

• zachycení melodie písně pomocí jednoduchého 
grafického vyjádření (linky) 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá jednoduché hudební nástroje 
k doprovodné hře  

Učí se používat dětské hudební nástroje 
k rytmickým cvičením a  hudebnímu 
doprovodu. 
 

• hra na hudební nástroje- reprodukce motivů, témat, 
jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých nástrojů 
z Orffova instrumentáře 

HUDEBNÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 
vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie  

Provádí hudebně pohybovou činnost 
(držení těla, chůze, jednoduché taneční 
hry, pochod,…) 

• pohybové vyjádření hudby  
• orientace v prostoru – reprodukce pohybů při tanci či 

pohybových hrách -hra na tělo,pohybové vyjádření 
tempa  
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POSLECHOVÉ ČINNOSTI 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně instrumentální 

Rozlišuje tón, zvuk, hlas mluvený a 
zpěvný. 
Rozlišuje jednotlivé kvality tónů. 
Pozná vybrané hudební nástroje podle 
zvuku. 
Odlišuje hudbu vokální a instrumentální. 

• kvality tónů – délka, síla, výška  
• hudební výrazové prostředky a hudební prvky s 

výrazným sémantickým nábojem – rytmus, kontrast  
• hudba vokální, instrumentální, lidský hlas a hudební 

nástroj  
• hudební styly a žánry – pochodová, ukolébavka apod. -

zvuk-tón -hluboko-vysoko,silně-slabě,pomalu-rychle -
rozpoznat hru na flétnu, klavír a housle  
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2. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

zpívá v jednohlase 
 
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

Zpívá v  jednohlase. 
 
 
Snaží se vytvořit melodii k jednoduchým 
textům. 

• pěvecký a mluvní projev - pěvecké dovednosti (dýchání, 
výslovnost, nasazení a tvorba tónu) 

• intonace, hudební hry (ozvěna, otázka - odpověď apod.)  
• hudební rytmus - realizace písní ve 2/4, 3/4 taktu  
• grafický záznam hudby - nota jako grafický znak pro tón 

-rozvíjení hlavového tónu,měkké nasazení -melodie 
stoupá-klesá  

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 

Pokouší se doplnit zpěv hrou na 
jednoduché hudební nástroje. 
 
Pozná a rozlišuje hudební nástroje podle 
zvuku – housle, klavír,… 
Umí užívat dětské hudební nástroje. 

• hra na hudební nástroje - reprodukce motivu, témat, 
jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých nástrojů 
z Orffova instrumentáře  

• základní seznámení s hudebními nástroji -hra 
rytmických doprovodů  

HUDEBNÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 
vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 
 
 
  

Pohybuje se podle daného rytmu, při 
tanci tleská, při pochodu bubnuje. 
Snaží se pohybově vyjádřit hudbu. 
Vyjadřuje metrum, dynamiku, tempo, 
směr melodie, zpěv s tancem. 
Pokouší se odlišit tempové a dynamické 
změny při pohybových činnostech. 

• taktování, pohybový doprovod znějící hudby – 
dvoudobý, třídobý, jednoduché lidové tance  

• pohybové vyjádření hudby  
• orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, 

reprodukce pohybů prováděných při tanci či 
pohybových hrách -poskočný krok,držení rukou(v 
bok,vedle sebe,proti sobě) -pohybové vyjádření 
tempa,dynamiky,stoupání a klesání melodie  
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POSLECHOVÉ ČINNOSTI 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu 
znějící hudby 
 
 
rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně instrumentální 

Zdokonaluje se v rozlišování tónů. 
Rozlišuje jednotlivé kvality tónů. 
Při poslechu hudebního díla vnímá a 
odlišuje rytmus, melodii,… 
Podle zápisu not pozná stoupavou a 
klesavou melodii. 
 
 
Pozná vybrané hudební nástroje podle 
zvuku. 
Snaží se odlišovat hudbu vokální a 
instrumentální. 

• kvality tónů – délka, síla, výška, crescendo-decrescendo,        
p-mf-f  

• hudební výrazové prostředky a hudební prvky s 
výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, 
kontrast, pohyb melodie (melodie vzestupná a sestupná)  

 
 
 

• hudba vokální, instrumentální, lidský hlas a hudební 
nástroj  

• hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, 
ukolébavka apod. -poslech hry na trubku, klarinet, 
kontrabas a buben  
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3. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

zpívá v jednohlase 
 
 
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, 
improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních 
forem 

Hospodárně dýchá a dbá na správné 
držení těla. 
Zpívá v jednohlase. 
 
 
Vytleskává a taktuje dvoučtvrteční a 
tříčtvrteční takt. 
Umí pojmenovat notovou osnovu. 
Rozliší a přečet z notového zápisu takt 
dvoučtvrteční a tříčtvrteční. 
Rozlišuje a umí napsat notu celou, 
půlovou, čtvrťovou. 

• pěvecký a mluvní projev - pěvecké dovednosti (dýchání, 
výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišený 
zpěv)  

• intonace, vokální improvizace - hudební hry (ozvěna, 
otázka - odpověď apod.)  

• grafický záznam vokální hudby - čtení, orientace v 
notovém (grafickém) záznamu jednoduché melodie,noty 
c1-a1,notová osnova,taktovací čára,nota celá 

• hudební rytmus - realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu   

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře 
  

Rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, 
žesťové a umí uvést příklad. 
Snaží se doprovázet na rytmické 
nástroje.  
Při hře na jednotlivé hudební nástroje se 
snaží respektovat správné tempo a 
dynamiku. 
 
 

• hra na hudební nástroje - reprodukce motivu, témat, 
jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých nástrojů 
z Orfeova instrumentáře, rytmické doprovody ve 2/4 a ¾ 
taktu 

 
• rytmizace, melodizace, hudební hry (ozvěna, otázka - 

odpověď), jednodílná písňová forma (a - b)  

HUDEBNÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem Pohybově vyjádřuje hudbu. • taktování, pohybový doprovod znějící hudby – 
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vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie 

Rozliší rytmus valčíku a polky. 
Učí se polkové a valčíkové kroky (chůze 
dvoudobá, třídobá). 

dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, jednoduché lidové 
tance,dvoudobá chůze a tanec-přísuvný krok 

• pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu 
znějící hudby,pohybové vyjádření tempa a dynamiky  

• orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, 
reprodukce pohybů prováděných při tanci či 
pohybových hrách  

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu 
znějící hudby 
rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně instrumentální 

Rozlišuje jednotlivé kvality tónů. 
 
Při poslechu hudebního díla vnímá a 
odlišuje rytmus, melodii,… 
Při poslechu se snaží rozlišit různé 
hudební nástroje. 
Poslouchá vážnou, zábavnou a slavnostní 
hudbu. 
Snaží se rozpoznat některá díla 
vybraných autorů. 
 

• kvality tónů – délka, síla, barva, výška  
• hudební výrazové prostředky a hudební prvky s 

výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, 
barva, kontrast, pohyb melodie (melodie vzestupná a 
sestupná), rytmické, dynamické změny v hudebním 
proudu, rozvážně a živě 

• hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, 
lidský hlas a hudební nástroj,orchestr-sólo  

• hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, 
ukolébavka apod.,hudba ke slavnostním 
příležitostem,rozlišování hry na akordeon,tubu,činely 
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4. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 

Při zpěvu dbá na hlasovou hygienu. 
Snaží se zpívat intonačně čistě a 
rytmicky správně. 
Umí napsat hudební grafické znaky. 
 

• pěvecký a mluvní projev - pěvecké dovednosti (dýchání, 
výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišený 
zpěv), hlasová hygiena  

• hudební rytmus - realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu  
• intonace, vokální improvizace, hudební hry (ozvěna, 

otázka - odpověď apod.), dvojhlas 
• grafický záznam vokální hudby - zachycení melodie 

písně pomocí linky, nota jako grafický znak, notový 
zápis,repetice,legato,staccato,předvětí,nota 
s tečkou,předznamenání-posuvky křížky,béčka 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá na základě svých hudebních schopností 
a dovedností jednoduché popřípadě složitější 
hudební nástroje k doprovodné hře i k 
reprodukci jednoduchých motivu skladeb a písní  

Rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, 
žesťové a umí uvést příklad. 
Snaží se doprovázet na rytmické 
nástroje. 
Snaží se rozpoznat jednodílnou písňovou 
formu. 

• hra na hudební nástroje pomocí jednoduchých nástrojů z 
Orffova instrumentáře, doprovod dvěma tóny, taktování 
2/4 a 3/4 taktu  

• rytmizace, melodizace a stylizace, hudební hry (ozvěna, 
otázka - odpověď), jednodílná písňová forma (a - b), 
tónika 

HUDEBNÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních 
kroků  

Umí pohybově vyjádřit hudbu. 
Rozliší rytmus valčíku a polky. 
Učí se polkové a valčíkové kroky (chůze 
dvoudobá, třídobá). 
 

• taktování, pohybový doprovod znějící hudby – 
dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, jednoduché lidové 
tance  

• pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu 
znějící hudby  
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• orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, 
reprodukce pohybů při tanci či pohybových hrách 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků, 
upozorní na tempové, dynamické změny  

Seznamuje se se základními hudebními 
díly významných autorů. 
Učí se jejich názvy. 
Snaží se rozpoznat jednotlivé hudební 
nástroje. 

• kvality tónů – délka, síla, barva, výška  
• vztahy mezi tóny – souzvuk, akord  
• hudební výrazové prostředky a hudební prvky s 

výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, 
barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie 
vzestupná a sestupná), rytmické, dynamické změny v 
hudebním proudu, předvětí, závětí 

• hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, 
lidský hlas a hudební nástroj,epizody ze života 
skladatelů,Smetana,Dvořák; rozlišování durového a 
mollového akordu písně,poznat 
pikolu,saxofon;pochod,polka,valčík 

• hudební formy – malá písňová forma, rondo  
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5. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti  
 
 
 
 
realizuje podle svých individuálních schopností a 
dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou 
hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou 
pomocí not  

Při zpěvu dbá na hlasovou hygienu. 
Snaží se zpívat intonačně čistě a 
rytmicky správně v durových i 
mollových tóninách. 
Zkouší zpívat jednohlasně a dvojhlasně. 
Umí napsat hudební grafické znaky. 
 
Zná původ a vznik státní hymny. 
 
 
Snaží se vyjádřit pohybem, tancem a 
zpěvem jednoduchou zapsanou píseň. 

• pěvecký a mluvní projev - pěvecké dovednosti (dýchání, 
výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky odlišený 
zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu  

• dvojhlas a vícehlas - prodleva, kánon, lidový dvojhlas 
apod., polyfonie 

• grafický záznam vokální hudby - zachycení melodie 
písně pomocí linky, nota jako grafický znak, notový 
zápis, noty h-d2, šestnáctinová nota, koruna 

• intonace - hudební hry, česká hymna-vznik  
•  hudební rytmus - realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu  
• Intonace, vokální improvizace- diatonické postupy 

v durových a mollových tóninách (V., III. A I. stupeň, 
volné nástupy VIII. A spodního V. stupně apod.), 
hudební hry (ozvěna, otázka- odpověď apod.)  

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

využívá hudební nástroje k doprovodné hře i k 
reprodukci jednoduchých motivu skladeb a písní  
 
vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry a 
provádí elementární hudební improvizace  

Rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, 
žesťové a umí uvést příklad. 
Snaží se doprovázet na rytmické nástroje 
písně a jednoduché skladby. 
 
Snaží se tvořit jednoduché předehry, 
mezihry a dohry. 

• hra na hudební nástroje - reprodukce motivu, témat, 
jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých nástrojů 
z Orffova instrumentáře a dalších 

 
 

• rytmizace, melodizace, hudební improvizace - tvorba 
předeher, meziher a doher, hudební hry; dominanta  

• Záznam instrumentální melodie- čtení a zápis rytmického 
schématu jednoduchého motivku či tématu 
instrumentální skladby, využití notačních programů 

HUDEBNÍ POHYBOVÉ ČINNOSTI 5 
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výstupy konkretizované výstupy učivo 

ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních 
kroků, na základě individuálních schopností a 
dovedností vytváří pohybové improvizace  

Snaží se pohybově vyjádřit nálady. 
Vytváří pohybové improvizace. 

• taktování 4/4 taktu, pohybový doprovod znějící hudby – 
dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, jednoduché lidové 
tance  

• pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu 
znějící hudby – pohybová improvizace s využitím 
tanečních kroků, pohybové vyjádření populární hudby, 
pohybové vyjádření charakteru hudby  

• orientace v prostoru – utváření pohybové paměti, 
reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových 
hrách, pohybové prvky menuetu  

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpozná hudební formu jednoduché písně či 
skladby  
rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků 

Poslouchá písně a jednoduché skladby a 
rozpozná jejich formu. 
Rozpoznává hudební výrazové 
prostředky. 
Snaží se postřehnout v hudební skladbě 
změny metrorytmické, tempové, 
dynamické. 
Poslouchá a snaží se rozpoznat různé 
hudební styly a žánry. 

• hudební formy – malá písňová forma, rondo, variace  
 

• vztahy mezi tóny – souzvuk, akord, synkopa 
• hudební výrazové prostředky a hudební prvky s 

výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, 
kontrast a gradace, rytmické, dynamické změny v 
hudebním proudu  

• hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, 
chrámová, koncertní, ukolébavka, apod.; varhany, harfa; 
dirigent, sbormistr, kapelník, jazzový orchestr, rocková 
kapela; nabýt povědomí o významných hudebních 
skladatelích  

• interpretace hudby – slovní vyjádření (jaká je to hudba)  
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5.7.2. Výtvarná výchova 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu  
Předmět Výtvarná výchova je dotován v 1., 4. a 5. ročníku jednou vyučovací hodinou týdně, ve 2. a 3. ročníku dvěma vyučovacími hodinami týdně. 
Základní organizační jednotkou jsou vyučovací hodiny, ale s možností přesahů a rozšiřování v rámci mezipředmětových vztahů a aktuálně vhodně a účelně 
volených projektů a akcí k různým příležitostem.  
Akce veřejně společenského charakteru, výstavy, výzdoby, možnosti webových stránek poslouží jako významný motivační prvek, k otevírání školy veřejnosti, 
k rozvíjení komunikačních možností a k příležitosti veřejné prezentace prací jednotlivých žáků a reprezentace školy a obce.  
Prostorově bude nejvíce využito možností školní budovy a zahrady.  
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu, rozpoznává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby 
ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele), uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen 
výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům 
2.období: uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr, rozlišuje, porovnává, třídí a linie, barvy, tvary, objekty, 
rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty –velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání 
tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele),  při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i 
sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie, vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, ostatních i 
uměleckého díla 

 
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
•  učíme žáky plánovat, organizovat, vedeme žáky k samostatnému organizování různých akcí, umožňujeme jim realizovat jejich nápady  
•  umožňujeme žákům experimentovat a porovnávat získané výsledky  
Kompetence k řešení problémů 
•  učíme žáky hledat a zkoušet různé způsoby řešení problému, nenechat se odradit nezdarem  
•  vedeme žáky k využívání vlastních zkušeností  
•  při řešení problémů podporujeme samostatnost i spolupráci  
•  učíme žáky různým výtvarným technikám a použití vhodných prostředků k vyjádření svého záměru  
•  podporujeme originální způsoby řešení ve výtvarném vyjadřování  
Kompetence komunikativní 
•  vedeme žáky k vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli a dalšími dospělými ve škole i mimo školu  
•  podporujeme přátelské vztahy mezi žáky ve třídách a mezi třídami  
•  organizujeme akce, při kterých spolupracují žáci z různých tříd  
•  vedeme žáky k tornu, aby otevřeně a kultivovaně vyjadřovali svůj názor  
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•  učíme žáky obhajovat svůj názor, vhodně argumentovat a zároveň naslouchat druhým lidem a snažit se jim porozumět  
•  učíme žáky zapojovat se do diskuse a dodržovat pravidla diskuse  
•  učíme žáky prezentovat své názory a myšlenky před okolím  
•  učíme žáky rozumět různým komunikačním prostředkům verbálním i nonverbálním  
•  vedeme žáky k chápání umění jako specifického způsobu dorozumívání  
•  rozvíjíme u žáků dovednosti důležité pro dialog či diskusi o dojmu z uměleckého díla  
Kompetence sociální a personální  
•  ve škole využíváme či vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  
•  vedeme žáky k pochopení potřeby efektivní spolupráce  
•  podporujeme práci ve dvojicích, v týmech  
•  učíme žáky vnímat vzájemné odlišnosti jako přínos pro spolupráci  
•  učíme žáky stanovit si vlastní roli v týmu a rozvíjíme schopnost zastávat různé role  
•  učíme žáky hodnotit práci týmu, zároveň jejich vlastní přínos a práci ostatních členů týmu  
•  integrujeme žáky se SVP  
Kompetence občanské  
•  vedeme žáky k chápání důležitosti pravidel chování a k jejich dodržování  
•  rozvíjíme u žáků schopnost empatie  
•  učíme žáky respektovat druhého člověka, přestože nesouhlasí s jeho názorem  
•  učíme žáky „říkat ne“, odmítat útlak, agresi a hrubé chování  
•  vedeme žáky k sebeúctě, používáme pozitivní hodnocení 
•  vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví  
•  vedeme žáky k ochraně životního prostředí  
•  nabízíme žákům mimoškolní aktivity jako protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům  
•  vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních aktivit školy, obce a regionu  
•  seznamujeme žáky s významnými výtvarnými díly a jejich autory, podporujeme pozitivní postoj k uměleckým dílům  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, učíme žáky ocenit jak svoji práci, tak práci druhých  
•  učíme žáky bezpečně používat nástroje a materiály, dodržovat daná pravidla, dbát na bezpečnost svoji i druhých, dbát na ochranu materiálních hodnot a 
ochranu životního prostředí  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Rozvoj schopností poznávání 
• Kreativita 
• Psychohygiena 
• Komunikace 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
• Lidské vztahy 

 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Fungování a vliv médií ve společnosti 
 
ENVIROMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

• Vztah člověka k prostředí 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 
porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 
 
v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a 
další prvky a jejich kombinace 
 
vnímá události různými smysly a vizuálně je 
yyjadřuje  

Využívá a kombinuje se záměrem vizuálně 
obrazné prvky a prostředky (linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty). 
 
 
 
Sestaví předměty do neobvyklých souvislostí. 
Vlastním originálním způsobem kombinuje 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a jejich 
kombinace. 
 
 
Vyjadřuje se výtvarně na základě svého 
vlastního vnímání (pohybové a sluchové). 
Vnímá událost dalšími smysly, uvědomuje si 
podíl zraku na vnímání okolního světa. 

• prvky vizuálně obrazného vyjádření - linie, tvary, 
objemy, světlostí a barevné kvality, textury - jejich 
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), 
jejich kombinace a proměny v ploše, objemu a 
prostoru  

• uspořádání objektů do celků - uspořádání na 
základě jejich výraznosti, velikosti  

 
• reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání 

ostatními smysly - vizuálně obrazná vyjádření 
podnětů hmatových, sluchových, pohybových, 
čichových, chuťových a vyjádření vizuálních 
podnětů prostředky vnímatelnými ostatními smysly  

 
• smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření - 

umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, 
tiskoviny, televize, elektronická média, reklama)  

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 
porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 
 
v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a 
další prvky a jejich kombinace 

Na základě svých vjemů, představ, 
zkušenosti a zážitků rozlišuje a třídí prvky 
vizuálně obrazného vyjádření. 
Podle svého citového vnímání je třídí a 
porovnává. 
 
 
Své životní zkušenosti a zážitky uplatňuje 
ve výtvarné tvorbě. 

• prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 
fantazie, představ a osobních zkušeností –manipulace 
s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční 
tvar malby a kresby  

 
 
 
 

• typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, 
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vnímá události různými smysly a vizuálně je  
vyjadřuje  

Sestaví předměty do neobvyklých 
souvislostí na základě svého vnímání. 
Vlastním originálním způsobem kombinuje 
linii, tvar, objem, barvu…. 
 
Zapojuje své smysly při vnímání událostí. 
Rozdíly při vnímání těchto událostí dokáže 
obrazně vyjádřit různými výtvarnými 
prostředky. 
 

výběr a uplatnění – hračky, objekty, ilustrace textů, 
volná malba 

OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 
porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 
 
 
 

Uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a 
fantazii při tvůrčích činnostech. 
Sděluje výsledky své činnosti spolužákům. 

• osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a 
zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně 
obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a 
přejatých) v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje; 
jejich porovnávání s vlastní interpretací  
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2. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 
porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 
 
vnímá události různými smysly a vizuálně je  
vyjadřuje 

Využívá a kombinuje se záměrem vizuálně 
obrazné prvky a prostředky (linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty). 
Sestaví předměty do neobvyklých 
souvislostí. 
Vlastním originálním způsobem kombinuje 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a jejich 
kombinace. 
Vyjadřuje se výtvarně na základě svého 
vlastního vnímání (pohybové a sluchové). 
Vnímá událost dalšími smysly, uvědomuje 
si podíl zraku na vnímání okolního světa. 

• prvky vizuálně obrazného vyjádření - linie, tvary, 
objemy, světlostí a barevné kvality, textury - jejich 
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), 
jejich kombinace a proměny v ploše, objemu a 
prostoru  

 
 

• smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření - 
umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, 
televize, elektronická média)  

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a 
další prvky a jejich kombinace 

Na základě svých vjemů, představ, 
zkušenosti a zážitků rozlišuje a třídí prvky 
vizuálně obrazného vyjádření. 
Své životní zkušenosti a zážitky uplatňuje 
ve výtvarné tvorbě. 
Vlastním originálním způsobem kombinuje 
linii, tvar, objem, barvu…. 
  

• typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, 
výběr a uplatnění – hračky  

• Přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením- hledisko 
jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, 
založené na smyslovém vnímání) 

OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 
porovnává je a třídí na základě zkušeností, 

Své životní zkušenosti a zážitky uplatňuje 
ve výtvarné tvorbě. 

• komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – v 
komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v 
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vjemů, zážitků a představ 
v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a 
další prvky a jejich kombinace 
vnímá události různými smysly a vizuálně je  
vyjadřuje 

Komunikuje na základě své zkušenosti. 
Do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil. 
Své vlastní životní zkušenosti využívá 
k hodnocení tvorby své i jiných. 
 
Porovnává způsoby svého výtvarného 
vyjádření s výtvarným vyjádřením 
ostatních. 
Citlivě vnímá věci, které ho obklopují a 
snaží se je výtvarně vyjádřit. 

rámci skupin, v nichž se žák pohybuje (ve škole i 
mimo školu);  

• osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a 
zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně 
obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a 
přejatých) v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje; 
jejich porovnávání s vlastní interpretací   

 

 

 

 

 

 

 

 



 133 

3. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 
porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 
 
 
vnímá události různými smysly a vizuálně je  
vyjadřuje 
 
interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností  

Využívá a kombinuje se záměrem vizuálně 
obrazné prvky a prostředky (linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty). 
Sestaví předměty do neobvyklých 
souvislostí. 
Vlastním originálním způsobem kombinuje 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a jejich 
kombinace. 
 
 
Vyjadřuje se výtvarně na základě svého 
vlastního vnímání (pohybové a sluchové). 
Vnímá událost dalšími smysly, uvědomuje 
si podíl zraku na vnímání okolního světa. 
 
Dokáže se výtvarně vyjádřit na základě 
svých zkušeností. 
Odlišná výtvarná vyjádření porovnává se 
svými. 

• prvky vizuálně obrazného vyjádření - jejich 
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), 
jejich kombinace a proměny v ploše, objemu a 
prostoru  

 
 
 
 
 
 
 

• smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření - 
umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, 
televize, elektronická média, reklama)  

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém 
uspořádání linie, tvary, objemy, barvy, objekty a 
další prvky a jejich kombinace  
 
 

Na základě svých vjemů, představ, 
zkušenosti a zážitků rozlišuje a třídí prvky 
vizuálně obrazného vyjádření. 
Podle svého citového vnímání je třídí, 
porovnává a kombinuje. 
Vlastním originálním způsobem kombinuje 
linii, tvar, objem, barvu…. 

• typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, 
výběr a uplatnění – hračky, objekty, ilustrace textů, 
volná malba, reklama  
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na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či 
upravil  

 
Své životní zkušenosti a zážitky uplatňuje 
ve výtvarné tvorbě. 
Dokáže popsat svoji tvorbu na základě 
citového vnímání. 
Zapojuje své smysly při vnímání událostí. 
Rozdíly při vnímání těchto událostí dokáže 
obrazně vyjádřit různými výtvarnými 
prostředky. 
 

OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 
porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ 
 
na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či 
upravil  

Své životní zkušenosti a zážitky uplatňuje 
ve výtvarné tvorbě. 
Komunikuje na základě své zkušenosti. 
Do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil. 
 
Své vlastní životní zkušenosti využívá 
k hodnocení tvorby své i jiných. 
Porovnává způsoby svého výtvarného 
vyjádření s výtvarným vyjádřením 
ostatních. 
Citlivě vnímá věci, které ho obklopují a 
snaží se je výtvarně vyjádřit. 

• osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a 
zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně 
obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a 
přejatých) v rámci skupin, v nichž se žák pohybuje; 
jejich porovnávání s vlastní interpretací  

 
 

• komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – v 
komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v 
rámci skupin, v nichž se žák pohybuje (ve škole i 
mimo školu) 
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4. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

užívá při vlastních tvůrčích činnostech prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů  
 
při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
zaměřuje na projevení vlastních životních 
zkušeností  
 
nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná 
vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je 
v plošné, objemové i prostorové tvorbě 

Prohlubuje a zdokonaluje techniku kresby a 
malby z prvního období. 
Pojmenovává a porovnává světlostní 
poměry, barevné kontrasty a proporční 
vztahy 
Prohlubuje a zdokonaluje znalosti z prvního 
období pro prostorové ztvárnění objektů. 
Využívá zkušenosti získané pohybem a 
hmatem. 
 
Hledá a nalézá vhodné prostředky pro svá 
vyjádření na základě smyslového vnímání. 
Uplatňuje je pro vyjádření svých prožitků a 
pocitů. 
Využívá vlastní zkušenosti. 
Zvládá různé techniky. 
Využívá výrazové možnosti barev na 
základě vlastního zrakového vnímání okolí. 
Umí barevně vyjádřit své pocity a nálady. 
 

• prvky vizuálně obrazného vyjádření- linie, tvary, 
objemy, světlostní a barevné kvality, textury- jejich 
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), 
jejich kombinace a proměny v ploše, objemu a 
prostoru 

 
• uspořádání objektů do celků - uspořádání na základě 

jejich výraznosti, velikosti a vzájemného postavení ve 
statickém a dynamickém vyjádření  

 
 

• reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání 
ostatními smysly - vizuálně obrazná vyjádření 
podnětů hmatových, sluchových, pohybových, 
čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů 
prostředky vnímatelnými ostatními smysly  

 
 

• smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření - 
umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, 
televize, elektronická média, reklama)  

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k 
realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 

Snaží se vyjádřit realitu na základě svého 
vnímání a vizuálně obrazného vyjádření. 
Dokáže svobodně volit a kombinovat 
výtvarné prostředky. 
Všímá si současného výtvarného umění. 

• prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 
fantazie, představ a osobních zkušeností – manipulace 
s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční 
tvar malby a kresby  

• typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, 
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kombinuje prostředky  
porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke 
zdroji inspirace 

 
Snaží se hodnotit výtvarná díla a pojímá je 
jako zdroj inspirace.  
 

výběr a uplatnění – objekty, ilustrace textů, volná 
malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, 
fotografie, elektronický obraz, reklama  

• přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko 
jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, 
založené na smyslovém vnímání)  

OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, 
vybral či upravil 

Komunikuje na základě své zkušenosti. 
Do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil. 
Své vlastní životní zkušenosti využívá 
k hodnocení tvorby své i jiných. 
Porovnává způsoby svého výtvarného 
vyjádření s výtvarným vyjádřením 
ostatních. 
Citlivě vnímá věci, které ho obklopují a 
snaží se je výtvarně vyjádřit. 
Se svými vrstevníky dokáže komunikovat o 
své tvorbě. 
Toleruje jejich výtvarné práce a inspiruje se 
jimi.  
 

• osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a 
zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně 
obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a 
přejatých) v rámci skupin, v nichž se dítě pohybuje; 
jejich porovnávání s vlastní interpretací  

• komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – v 
komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v 
rámci skupin, v nichž se žák pohybuje (ve škole i 
mimo školu) 

• proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a 
proměny obsahu vlastních vizuálně obrazných 
vyjádření i děl výtvarného umění  
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5. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

užívá při vlastních tvůrčích činnostech prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na 
základě vztahů  
při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
zaměřuje na projevení vlastních zkušeností  
 
 
 
nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná 
vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je 
v plošné, objemové i prostorové tvorbě 

Prohlubuje a zdokonaluje techniku kresby a 
malby z prvního období. 
Pojmenovává a porovnává světlostní 
poměry, barevné kontrasty a proporční 
vztahy. 
Prohlubuje a zdokonaluje znalosti z prvního 
období pro prostorové ztvárnění objektů. 
Využívá zkušenosti získané pohybem a 
hmatem. 
 
 
Hledá a nalézá vhodné prostředky pro svá 
vyjádření na základě smyslového vnímání. 
Uplatňuje je pro vyjádření svých prožitků a 
pocitů. 
Využívá vlastní zkušenosti. 
Se svými vrstevníky dokáže komunikovat o 
své tvorbě. 
Hodnotí, zdůvodňuje a obhajuje svoji 
výtvarnou výpověď a vyjadřuje se k tvorbě 
ostatních. 
Toleruje jejich výtvarné práce a inspiruje se 
jimi.  
 
 
Zvládá různé techniky. 
Využívá výrazové možnosti barev na 
základě vlastního zrakového vnímání okolí. 
Umí barevně vyjádřit své pocity a nálady. 

• uspořádání objektů do celků - uspořádání na základě 
jejich výraznosti, velikosti a vzájemného postavení ve 
statickém a dynamickém vyjádření  

• reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání 
ostatními smysly - vizuálně obrazná vyjádření 
podnětů hmatových, sluchových, pohybových, 
čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů 
prostředky vnímatelnými ostatními smysly  

 
 
 
 

• smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření - 
umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, 
televize, elektronická média, reklama 
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UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k 
realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky  
porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke 
zdroji inspirace 

Hodnotí, zdůvodňuje a obhajuje svojí 
výtvarnou výpověď a vyjadřuje se k tvorbě 
ostatních. 
Toleruje a inspiruje se výtvarnými projevy 
ostatních. 
Zajímá se o současné výtvarné umění. 
 
Sleduje práce svých vrstevníků a inspiruje 
se jimi. 

• prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 
fantazie, představ a osobních zkušeností – manipulace 
s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční 
tvar malby a kresby  

 
 

• typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, 
výběr a uplatnění – objekty, ilustrace textů, volná 
malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, 
fotografie, elektronický obraz, reklama  

• přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko 
jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, 
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, 
založené na smyslovém vnímání)  

OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, 
vybral či upravil 

Komunikuje na základě své zkušenosti. 
Do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně 
vytvořil. 
Své vlastní životní zkušenosti využívá 
k hodnocení tvorby své i jiných. 
Porovnává způsoby svého výtvarného 
vyjádření s výtvarným vyjádřením 
ostatních. 
Citlivě vnímá věci, které ho obklopují a 
snaží se je výtvarně vyjádřit. 

• osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a 
zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně 
obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a 
přejatých) v rámci skupin, v nichž se dítě pohybuje; 
jejich porovnávání s vlastní interpretací  

• komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – v 
komunikaci se spolužáky, rodinnými příslušníky a v 
rámci skupin, v nichž se žák pohybuje (ve škole i 
mimo školu) 

• proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a 
proměny obsahu vlastních vizuálně obrazných 
vyjádření i děl výtvarného umění  
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5.8. Člověk a zdraví 

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, zdravotně 
preventivní chování, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví základním předpokladem pro aktivní a 
spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování rozvoje a ochrany zdraví jednou z priorit základního 
vzdělávání. 

 

5.8.2. Tělesná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu  
Vyučovací předmět Tělesná výchova vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Hlavním cílem vyučovacího předmětu je komplexní vzdělávání žáků v 
problematice aktivního pohybu jako významného činitele působící na zdravotní stav a harmonický rozvoj dítěte. Vede žáky k poznání vlastních pohybových 
možností a zájmů, k jejich optimálnímu rozvoji zdatnosti a výkonnosti, k podpoře zdraví a ochraně života. Žáci se učí uplatňovat osvojené pohybové 
dovednosti v různém prostředí a s různými účinky, kdy si zvykají na rozličné sociální role, které vyžadují spolupráci, tvořivost, překonávání zábran, 
objektivnost, rychlé rozhodování, organizační schopnosti, i nutnou míru odpovědnosti za zdraví své i svých spolužáků. Tělesná výchova umožňuje žákům 
poznat vlastní pohybové možnosti a přednosti i zdravotní a pohybová omezení, rozumět jim, respektovat je u sebe i jiných a aktivně je využívat nebo cíleně 
ovlivňovat. Vede žáky od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti a zpět k vlastní pravidelné seberealizaci v oblíbeném sportu nebo v jiné pohybové 
aktivitě. Takový vztah k pohybovým aktivitám lze rozvíjet jen v atmosféře důvěry, úzké spolupráce a radostného prožitku z pohybového výkonu. 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu  
Tělesná výchova se vyučuje jako povinný předmět v základní dvou hodinové dotaci týdně pro všechny žáky, součástí je i zdravotní tělesná výchova.  
Do výuky Tělesné výchovy  je zařazen plavecký výcvik, který zajištuje plavecká škola. Vzhledem k charakteru naší školy jen s prvním stupněm jezdí na 
plavání celá škola společně, abychom vytížili objednaný autobus. Případně lze organizovat plavání i jako týdenní kurz plavání na škole v přírodě. V případě 
nemožnosti realizovat plavání ve školním roce, přesouvá se jeho realizace do následujícího školního roku.  
Bruslení probíhá dle přírodních podmínek, případně je zařazen zájezd na zimní stadión.  
Lyžování je organizováno lyžařskou školou a žáci jsou do kurzu přihlašováni dle zájmu rodičů. 
 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost, dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny 
základní hygienické návyky při pohybových aktivitách, reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti, projevuje kladný postoj k 
motorickému učení a pohybovým aktivitám, zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů 
2.období: chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu, zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v 
souvislosti s vlastním svalovým oslabením, zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností, uplatňuje 
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hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti, reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové 
činnosti, dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play, zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla, zvládá podle pokynu 
základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění únavy 

 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení  
•  učíme žáky plánovat a organizovat sportovní hry a soutěže, hodnotit výkony, vedeme žáky k sebehodnocení  
•  vedeme žáky k samostatnému organizování různých sportovních akcí, umožňujeme jim realizovat jejich nápady  
•  umožňujeme žákům porovnávat získané výsledky z různých disciplín  
Kompetence k řešení problémů 
•  učíme žáky hledat a zkoušet různé způsoby řešení problému, nenechat se odradit nezdarem  
•  vybízíme žáky k využívání vlastních zkušeností  
•  při řešení problémů podporujeme samostatnost i spolupráci  
Kompetence komunikativní 
•  vedeme žáky k vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli a dalšími dospělými ve škole i mimo školu  
•  podporujeme přátelské vztahy mezi žáky ve třídách a mezi třídami  
•  organizujeme akce, při kterých spolupracují žáci z různých tříd  
•  vybízíme žáky k tomu, aby otevřeně a kultivovaně vyjadřovali a obhajovali svůj názor, vhodně argumentovali a zároveň naslouchali druhým lidem a snažili  
   se jim porozumět  
•  učíme žáky dodržovat pravidla  
•  podněcujeme žáky k tomu, aby prezentovali své názory a myšlenky před okolím   
•  pomáháme žákům rozumět různým komunikačním prostředkům – verbálním i nonverbálním  
•  jdeme žákům příkladem vlastním chováním  
Kompetence sociální a personální 
•  využíváme i vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  
•  pomáháme žákům pochopit potřeby efektivní spolupráce  
•  podporujeme práci ve dvojicích, v týmech  
•  učíme žáky vnímat vzájemné odlišnosti jako přínos pro spolupráci  
•  umožňujeme žákům stanovit si vlastní roli v týmu a rozvíjíme schopnost zastávat různé role  
•  necháváme žáky hodnotit práci týmu, zároveň jejich vlastní přínos a práci ostatních členů týmu  
•  podněcujeme žáky k vytváření pravidel práce v týmu, podporujeme příjemnou atmosféru, ohleduplnost a respekt  
•  integrujeme žáky se SVP  
Kompetence občanské 
•  vedeme žáky k chápání důležitosti pravidel chování a k jejich dodržování  
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•  vedeme žáky k chápání jejich práv povinností ve škole i mimo školu  
•  vybízíme žáky k odmítání útlaku, agrese a hrubého chování  
•  pomáháme žákům získat sebeúctu  
•  motivujeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví  
•  nabízíme žákům mimoškolní aktivity tělovýchovného zaměření  
Kompetence pracovní 
•  učíme žáky ocenit jak svůj výkon, tak výkon druhých  
•  učíme žáky bezpečně používat náčiní a pomůcky, dodržovat daná pravidla, dbát na bezpečnost svoji i druhých,dbát na ochranu materiálních hodnot a 
    ochranu životního prostředí  
•  umožňujeme žákům posoudit vlastní možnosti a schopnosti  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 

 
 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Kooperace a kompetice 
• Seberegulace a sebeorganizace 
• Mezilidské vztahy 
• Sebepoznání a sebepojetí 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 1 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 
 
 
 
uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti 
při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy 
 
 
 
 
 
 
reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci prostorech 
školy 

Uvědomuje si, že lze pohyb spojovat představou, 
rytmem, příběhem, pohádkou (slovem)  

Uvede příklady své pohybové aktivity během dne a 
projeví zájem alespoň o nějaký druh pohybové 
aktivity 

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických 
činnostech, za pomoci učitele je dodržuje 

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických 
cvičeních a za pomoci učitele je dodržuje 

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických 
činnostech a rytmizaci, za pomoci učitele je dodržuje  

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při sportovních 
činnostech, za pomoci učitele je dodržuje  

Uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se 
jim za pomoci učitele zabránit  

Dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru  

Reaguje na základní pokyny a gesta učitele   

• význam pohybu pro zdraví - pohybový 
režim žáků, délka a intenzita pohybu  

• příprava organismu - příprava před 
pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
napínací a protahovací cvičení  

• turistika a pobyt v přírodě - přesun do terénu 
a chování v dopravních prostředcích při 
přesunu, chůze v terénu, ochrana přírody  

• zdravotně zaměřené činnosti - správné 
držení těla, správné zvedání zátěže; 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení a jejich 
praktické využití  

• rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, 
síly, pohyblivosti, koordinace pohybu  

• hygiena při TV - hygiena pohybových 
činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení a obutí pro pohybové aktivity  

• bezpečnost při pohybových činnostech - 
organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru, bezpečnost v šatnách a 
umyvárnách, bezpečná příprava a ukládání 
nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc v 
podmínkách TV  

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 1 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 
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zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích 
 

Zvládá alespoň pasivně základní pojmy osvojených 
cviků z gymnastiky 

Zvládá základní gymnastické držení těla  

Zvládá kotoul vpřed  

Zvládá základy gymnastického odrazu  

Zvládá jednoduché lidové tance za pomoci učitele  
 
Zvládá základy chůze na lavičce s dopomocí učitele 

 Zvládá základní pojmy související s během, skokem 
do dálky a hodem  

Osvojí si, alespoň pasivně, znalost kliku, dřepu i 
lehsedu 

Zvládá některé pohybové hry a je schopen je hrát se 
spolužáky i mimo Tv. 

Zvládá v pohybové hře využít i hračky a jiné 
předměty (mimo tělocvičné nářadí)  

Zvládá základní způsoby házení a chytání míče 
odpovídající velikosti a hmotnosti  

Zvládá základní koordinaci pohybu při vybraných 
kolektivních sportech- vybájené, fotbalu, basketbalu 
a florbalu. 

Prokáže spolupráci při vybraných kolektivních 
sportech- vybíjené, fotbalu, basketbalu a florbalu 

 

Prokáže alespoň pasivní znalost plavacích technik a 
pobytu v bazénu před specializovaných instruktorem 

• základy gymnastiky - průpravná cvičení, 
cvičení s náčiním a na nářadí odpovídající 
velikosti a hmotnosti  

• rytmické a kondiční formy cvičení pro děti - 
kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 
doprovodem, základy estetického pohybu, 
vyjádření melodie a rytmu pohybem, 
jednoduché tance  

• průpravné úpoly - přetahy a přetlaky  
• základy atletiky - rychlý běh, motivovaný 

vytrvalý běh, skok do dálky, hod míčkem  
• pohybové hry - s různým zaměřením; 

využití hraček při cvičení; pohybová 
tvořivost  

 
• základy sportovních her - manipulace s 

míčem, herní činnosti jednotlivce, 
spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání 
podle zjednodušených pravidel minisportů  

• další pohybové činnosti (podle podmínek 
školy a zájmu žáků)  
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adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 
hygienu plavání, zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti  

plavání 

 

 
 
 

• plavání - (základní plavecká výuka) - 
hygiena plavání, adaptace na vodní 
prostředí, základní plavecké dovednosti, 
jeden plavecký způsob (plavecká technika), 
prvky sebezáchrany   

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 1 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci prostorech 
školy 

Dovede se samostatně převléct do cvičebního úboru  

Reaguje na základní pokyny, signály a gesta učitele  

Zvládá se soustředit na cvičení  

Zvládá základní pojmy označující náčiní, osvojované 
dovednosti, části hřiště a základní sportovní hry jako 
je vybíjená  

 

• komunikace v TV - základní tělocvičné 
názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály  

• organizace při TV - základní organizace 
prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí  

• zásady jednání a chování - fair play  
• pravidla zjednodušených osvojovaných 

pohybových činností - her, závodů, soutěží   

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 1 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

uplatňuje správné způsoby držení těla v různých 
polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy 

Uvědomuje si, že při zpevnění těla se provádějí 
gymnastická cvičení snáze  

Zvládá základní estetické držení těla  

Zvládá základní estetický pohyb těla a jeho částí 
(chůzi, běh, poskoky, obraty, atd.) 

• prevence, pohybový režim, vhodné oblečení 
a obutí, zásady správného držení těla, 
dechová cvičení a vnímání pocitů při cvičení 
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2. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 2 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 
 
 
uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti 
při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy 
 
 
 
 
  

Jmenuje alespoň tři oblíbené sporty a prokáže jejich 
bazální znalost 

Uvede, jak sport ovlivňuje zdraví 

Popíše, jakou pohybovou činnost pěstuje ve svém 
volném čase 

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických 
činnostech, za pomoci učitele je dodržuje 

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických 
cvičeních a za pomoci učitele je dodržuje 

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při gymnastických 
činnostech a rytmizaci, za pomoci učitele je dodržuje  

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při sportovních 
činnostech, za pomoci učitele je dodržuje  

Uvědomuje si různá nebezpečí při hrách a snaží se 
jim za pomoci učitele zabránit  

• význam pohybu pro zdraví - pohybový 
režim žáků  

• příprava organismu - příprava před 
pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
protahovací cvičení  

• zdravotně zaměřené činnosti - správné 
držení těla; průpravná, relaxační cvičení  

• hygiena při TV - vhodné oblečení a obutí  
• •  bezpečnost při pohybových činnostech - 

bezpečnost v šatnách, bezpečná příprava a 
ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první 
pomoc v podmínkách TV  

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 2 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

Předvede nízký a polovysoký start  

Zvládá alespoň pasivně základní pojmy osvojených 
cviků z gymnastiky 

• pohybové hry - s různým zaměřením  
• základy gymnastiky - průpravná cvičení, 

cvičení s náčiním a na nářadí odpovídající 
velikosti a hmotnosti  

• rytmické a kondiční formy cvičení pro děti - 
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spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích nebo činnosti 
prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení 
 
 
 
 
adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 
hygienu plavání, zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady plavecké 
dovednosti 
zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, prvky 
sebezáchrany a bezpečnosti 

Předvede kotoul vpřed i vzad 

Zvládá základy chůze na lavičce 

Zvládá jednoduché lidové tance za pomoci učitele  
 
Zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky a 
hodu míčkem 

Zvládá základy šplhu  

Prokáže osvojení driblingu 

Prokáže aktivní znalost kliku, dřepu i lehsedu 

Zvládá základní způsoby házení a chytání míče 
odpovídající velikosti a hmotnosti  

Zvládá základní koordinaci pohybu při vybraných 
kolektivních sportech-vybíjené, fotbalu, basketbalu a 
florbalu. 

Prokáže spolupráci při vybraných kolektivních 
sportech- vybíjené, fotbalu, basketbalu a florbalu 

Velmi dobře ovládá míč a prokáže přesnost hodu i 
obratnost při vybíjené 

Prokáže alespoň pasivní znalost plavacích technik a 
pobytu v bazénu před specializovaných instruktorem 
plavání 

 

kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 
doprovodem, základy estetického pohybu, 
vyjádření rytmu pohybem, jednoduché tance  

• průpravné úpoly - přetahy a přetlaky  
• základy atletiky - rychlý běh, motivovaný 

vytrvalý běh, skok do dálky, hod míčkem  
• základy sportovních her - manipulace s 

míčem, spolupráce ve hře, průpravné hry  
• turistika a pobyt v přírodě - přesun do terénu 

a chování v dopravních prostředcích při 
přesunu, chůze v terénu, ochrana přírody  

 
• bruslení (podle podmínek školy) - hry na 

sněhu a na ledě, základní techniky pohybu 
bruslích  

 
 
 
 
 
 
 

• plavání - (základní plavecká výuka) - 
hygiena plavání, adaptace na vodní 
prostředí, základní plavecké dovednosti, 
jeden plavecký způsob (plavecká technika), 
prvky sebezáchrany  
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ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 2 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti  
  

Reaguje na základní pokyny a gesta učitele   

Je si vědom nebezpečí při neuposlechnutí povelu 
cvičitele 
 
Zvládá se soustředit na cvičení  

Zvládá základní pojmy označující 

Prokáže při hře fair-play 

• komunikace v TV - základní tělocvičné 
názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely  

• organizace při TV - základní organizace 
prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí  

• zásady jednání a chování - fair play  
• •  pravidla zjednodušených osvojovaných 

pohybových činností - her, závodů, soutěží  

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 2 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

uplatňuje správné způsoby držení těla v různých 
polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy 

Uvědomuje si, že při zpevnění těla se provádějí 
gymnastická cvičení snáze  

Zvládá základní estetické držení těla  

Zvládá základní estetický pohyb těla a jeho částí 
(chůzi, běh, poskoky, obraty, atd.)  

• prevence, pohybový režim, vhodné oblečení 
a obutí, zásady správného držení těla, 
dechová cvičení a vnímání pocitů při cvičení 
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3. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 3 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené 
příležitosti 
 
 
 
uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti 
při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy 
 
 
 
 
 
 
  

Popíše význam pohybu pro zdraví 

Předvede rozcvičku a vydýchání 

Jmenuje sport, kterému se aktivně ve svém volném 
čase věnuje 

Uvede vhodné oblečení pro TV a používá ho při TV 

Uplatňuje pravidla bezpečnosti při atletických, 
gymnastických i ostatních disciplínách  

 

 

 

• význam pohybu pro zdraví - pohybový 
režim žáků, délka a intenzita pohybu  

• příprava organismu - příprava před 
pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
napínací a protahovací cvičení  

• zdravotně zaměřené činnosti - správné 
držení těla, správné zvedání zátěže; 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení a jejich 
praktické využití  

• turistika a pobyt v přírodě - přesun do terénu 
a chování v dopravních prostředcích při 
přesunu, chůze v terénu, ochrana přírody  

• rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, 
síly, pohyblivosti, koordinace pohybu  

• hygiena při TV - hygiena pohybových 
činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení a obutí pro pohybové aktivity  

• bezpečnost při pohybových činnostech - 
organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru, bezpečnost v šatnách, bezpečná 
příprava a ukládání nářadí, náčiní a 
pomůcek, první pomoc v podmínkách TV  

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 3 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo 

Prokáže zlepšování výkonů ve vybraných 
pohybových hrách 
 

• pohybové hry - s různým zaměřením; netradiční 
pohybové hry a aktivity; využití hraček a 
netradičního náčiní při cvičení; pohybová 
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činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích nebo činnosti 
prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení 

Předvede kotoul vpřed i vzad a různé druhy přeskoků 
přes švédskou bednu  
 
Zvládá jednoduché lidové tance za pomoci učitele  
 
Prokáže růst své síly v přetahu i přetlaku 
 
Prokáže osvojení základní sprintové techniky a 
předvede sprint na 50 metrů 
 
Prokáže osvojení techniky při vytrvalostním běhu 
 
Prokáže osvojení základní techniky skoku do dálky i 
hodu míčkem 
 
Prokáže aktivní znalost různých technik plavání před 
specializovaným instruktorem plavání 
 
Má základy bruslení a různých jeho technik 
 
Prokáže schopnost periferního vidění při 
kolektivních sportech 
 
Předvede základní techniku obrany, střelby a útoku 
ve florbale, fotbale, basketbale, házené a 
přehazované 
 
Předvede přesnost driblingu a přihrávky 
 
 

tvořivost  
• základy gymnastiky - průpravná cvičení, 

akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 
odpovídající velikosti a hmotnosti  

• rytmické a kondiční formy cvičení pro děti - 
kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 
doprovodem, základy estetického pohybu, 
vyjádření melodie a rytmu pohybem, 
jednoduché tance  

• průpravné úpoly - přetahy a přetlaky  
• základy atletiky - rychlý běh, motivovaný 

vytrvalý běh, skok do dálky, hod míčkem  
• základy sportovních her - manipulace s míčem, 

či jiným herním náčiním odpovídající velikosti 
a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, 
spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání podle 
zjednodušených pravidel minisportů  

• bruslení (podle podmínek školy) - hry na sněhu 
a na ledě, základní techniky pohybu na bruslích  

• další pohybové činnosti (podle podmínek školy 
a zájmu žáků)  

 
 
• plavání - (základní plavecká výuka) - hygiena 

plavání, adaptace na vodní prostředí, základní 
plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob 
(plavecká technika), prvky sebezáchrany   
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ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 3 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti  
 
 
 
  

Je schopen si zapamatovat pravidla sportovních a 
pohybových her 
 
Prokáže znalost všech druhů nářadí používaných při 
TV  
  
Je schopen změřit si svůj výkon a srovnat ho s 
ostatními 

• komunikace v TV - základní tělocvičné 
názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály  

• organizace při TV - základní organizace 
prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí  

• zásady jednání a chování - fair play  
• pravidla zjednodušených osvojovaných 

pohybových činností - her, závodů, soutěží  
• měření a posuzování pohybových 

dovedností - měření výkonů, základní 
pohybové testy  

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 3 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

uplatňuje správné způsoby držení těla v různých 
polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy 

Uvědomuje si, že při zpevnění těla se provádějí 
gymnastická cvičení snáze  

Zvládá základní estetické držení těla  

Zvládá základní estetický pohyb těla a jeho částí 
(chůzi, běh, poskoky, obraty, atd.) 
 
Uvede některá dechová cvičení a předvede je 

• prevence, pohybový režim, vhodné oblečení 
a obutí, zásady správného držení těla, 
dechová cvičení a vnímání pocitů při cvičení 
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4. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 4 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; 
adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

Popíše základní hygienická pravidla při hře i sportu 
 
Prokáže pohotovou reakci při úrazu spolužáka 
 

• hygiena při TV - hygiena pohybových 
činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení a obutí pro pohybové aktivity   

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 4 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové dovednosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zlepšuje se v pohybových hrách a dalších činnostech 
v TV 
 
Předvede kotoul vpřed i vzad a různé druhy přeskoků 
přes švédskou bednu i stoj na hlavě  
Prokáže růst své síly v přetahu i přetlaku 
Prokáže osvojení základní sprintové techniky a 
předvede sprint na 50 metrů 
Prokáže osvojení techniky při vytrvalostním běhu na 
200 metrů 
Prokáže osvojení základní techniky skoku do dálky i 
hodu míčkem 
Prokáže schopnost periferního vidění při 
kolektivních sportech 
Předvede základní techniku obrany, střelby a útoku 
ve florbale, fotbale, basketbale, házené a 
přehazované 
Předvede přesnost driblingu a přihrávky 
 
Samostatně zvládá jednoduché lidové tance   
 

• pohybové hry - s různým zaměřením; 
netradiční pohybové hry a aktivity; využití 
hraček a netradičního náčiní při cvičení; 
pohybová tvořivost  

• základy gymnastiky - průpravná cvičení, 
akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 
odpovídající velikosti a hmotnosti  

• rytmické a kondiční formy cvičení pro děti - 
kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 
doprovodem, základy estetického pohybu, 
vyjádření melodie a rytmu pohybem, 
jednoduché tance  

• průpravné úpoly - přetahy a přetlaky  
• základy atletiky - rychlý běh, motivovaný 

vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, 
hod míčkem  

• základy sportovních her - manipulace s 
míčem či jiným herním náčiním 
odpovídající velikosti a hmotnosti, herní 
činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 
průpravné hry, utkání podle zjednodušených 
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jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 
spolužáka  

 
 
 
 
 
 
Zná základy bruslení, různých jeho technik a 
předvede je 
 
 
 
 
 
 
 
 
Změří a spočítá spolužákovi čas i jiné parametry 
Zhodnotí kvalitu spolužákova výkonu s dávkou 
objektivity i taktu k němu 
 

pravidel minisportů  
• turistika a pobyt v přírodě - přesun do terénu 

a chování v dopravních prostředcích při 
přesunu, chůze v terénu, ochrana přírody  

 
• plavání - (základní plavecká výuka) - 

hygiena plavání, adaptace na vodní 
prostředí, základní plavecké dovednosti, 
jeden plavecký způsob (plavecká technika), 
prvky sebezáchrany  

 
• bruslení (podle podmínek školy) - hry na 

sněhu a na ledě, základní techniky pohybu 
na bruslích 

• rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, 
síly, pohyblivosti, koordinace pohybu  

• další pohybové činnosti (podle podmínek 
školy a zájmu žáků)  

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 4 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a 
soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; 
respektuje při pohybových činnostech opačné 
pohlaví  
 
 
 
 

Je schopen si zapamatovat pravidla sportovních a 
pohybových her 
 
Je schopen změřit si svůj výkon a srovnat ho 
s ostatními 
 
Prokáže fair-play při hře i sportu 
 
Je schopen být rozhodčím při některých hrách a 
sportech 
 

• komunikace v TV - základní tělocvičné 
názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály  

• organizace při TV - základní organizace 
prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí  

• zásady jednání a chování - fair play, 
olympijské ideály a symboly  

• pravidla zjednodušených osvojovaných 
pohybových činností - her, závodů, soutěží  
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užívá při pohybové činnosti základní osvojované 
tělocvičné názvosloví 

Adekvátně reaguje na přestupky proti pravidlům  
 
Chová se s respektem a taktem k opačnému pohlaví 
při TV pokud se účastní TV  
 
 
Prokáže znalost všech druhů nářadí používaných při 
TV  
 
Používá tělocvičné názvosloví při TV a manipuluje s 
nářadím na pokyn učitele  
 

• měření a posuzování pohybových 
dovedností - měření výkonů, základní 
pohybové testy  

• zdroje informací o pohybových činnostech  
• bezpečnost při pohybových činnostech - 

organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru, bezpečnost v šatnách, bezpečná 
příprava a ukládání nářadí, náčiní a 
pomůcek, první pomoc v podmínkách TV 

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 4 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

podílí se na realizaci pravidelného pohybového 
režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; 
projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti 
 
 
zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení 
 
  

Dlouhodobě ukazuje správné držení těla 
 
Samostatně předcvičuje ostatním a vede rozcvičku 
 
Zvládá vytrvalostní běh i různé formy kondičního 
cvičení 
 
Projevuje snahu o zlepšení svých pohybových 
výkonů 
 
Jmenuje formy korektivního cvičení 
 
Alespoň pasivně ovládá různé formy korektivního 
cvičení 

• zásady správného držení těla, dechová 
cvičení, vnímání pocitů při cvičení, 
nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace 
zdravotních oslabení)  

• význam pohybu pro zdraví - pohybový 
režim žáků, délka a intenzita pohybu  

• příprava organismu - příprava před 
pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
napínací a protahovací cvičení  

• zdravotně zaměřené činnosti - správné 
držení těla, správné zvedání zátěže; 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení a jejich 
praktické využití   
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5. ROČNÍK - DOTACE: 2 HODINY, POVINNÝ 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 5 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; 
adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

 Popíše základní hygienická pravidla při hře i sportu 
 
Prokáže pohotovou a vhodnou reakci při úrazu 
spolužáka 
 

• hygiena při TV - hygiena pohybových 
činností a cvičebního prostředí, vhodné 
oblečení a obutí pro pohybové aktivity   

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 5 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové dovednosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zlepšuje se v pohybových hrách a dalších činnostech 
v TV 
 
Předvede kotoul vpřed i vzad a různé druhy přeskoků 
přes švédskou bednu i stoj na hlavě 
 
Předvede základní druhy přeskoků přes kozu  
 
Samostatně zvládá jednoduché lidové tance   
 
Prokáže růst své síly v přetahu i přetlaku 
 
Prokáže osvojení základní sprintové techniky a 
předvede sprint na 50 metrů 
 
Prokáže osvojení techniky při vytrvalostním běhu na 
200 metrů 
 
Prokáže osvojení základní techniky skoku do dálky i 
hodu míčkem 

• rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, 
pohyblivosti, koordinace pohybu 

• pohybové hry - s různým zaměřením; netradiční 
pohybové hry a aktivity; využití hraček a 
netradičního náčiní při cvičení; pohybová 
tvořivost  

• základy gymnastiky - průpravná cvičení, 
akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí 
odpovídající velikosti a hmotnosti  

• rytmické a kondiční formy cvičení pro děti - 
kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 
doprovodem, základy estetického pohybu, 
vyjádření melodie a rytmu pohybem, 
jednoduché tance  

• průpravné úpoly - přetahy a přetlaky  
• základy atletiky - rychlý běh, motivovaný 

vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, hod 
míčkem  

• základy sportovních her - manipulace s míčem 
či jiným herním náčiním odpovídající velikosti 
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jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 
spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti  

 
Má základy bruslení, různých jeho technik a 
předvede je 
 
Prokáže schopnost periferního vidění při 
kolektivních sportech 
 
Předvede základní techniku obrany, střelby a útoku 
ve florbale, fotbale, basketbale, házené a 
přehazované 
 
Předvede přesnost driblingu a přihrávky 
 
Změří a spočítá spolužákovi čas i jiné parametry 
 
Zhodnotí kvalitu spolužákova výkonu s dávkou 
objektivity i taktu k němu 
 
Reaguje na pokyny vyučujícího vykonáním 
předepsaného cvičení 
 

a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, 
spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání podle 
zjednodušených pravidel minisportů  

• turistika a pobyt v přírodě - přesun do terénu a 
chování v dopravních prostředcích při přesunu, 
chůze v terénu, ochrana přírody  

 
• plavání - (základní plavecká výuka) - hygiena 

plavání, adaptace na vodní prostředí, základní 
plavecké dovednosti, jeden plavecký způsob 
(plavecká technika), prvky sebezáchrany  

 
• bruslení (podle podmínek školy) - hry na sněhu 

a na ledě, základní techniky pohybu na bruslích  
• další pohybové činnosti (podle podmínek školy 

a zájmu žáků)  

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 5 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 

jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a 
soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; 
respektuje při pohybových činnostech opačné 
pohlaví  
 
 
 

Je schopen si zapamatovat pravidla sportovních a 
pohybových her 
 
Je schopen změřit si svůj výkon a srovnat ho 
s ostatními 
 
Prokáže fair-play při hře i sportu 
 
Je schopen být rozhodčím při některých hrách a 
sportech 

• komunikace v TV - základní tělocvičné 
názvosloví osvojovaných činností, smluvené 
povely, signály  

• organizace při TV - základní organizace 
prostoru a činností ve známém (běžném) 
prostředí  

• zásady jednání a chování - fair play, 
olympijské ideály a symboly  

• pravidla zjednodušených osvojovaných 
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užívá při pohybové činnosti základní osvojované 
tělocvičné názvosloví 
 
 
zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 
 
 
 
 
změří základní pohybové výkony a porovná je s 
předchozími výsledky 
 
 
orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve 
škole i v místě bydliště 

 
Adekvátně reaguje na přestupky proti pravidlům  
 
Chová se s respektem a taktem k opačnému pohlaví 
při TV pokud se účastní TV  
 
 
Prokáže znalost všech druhů nářadí používaných při 
TV  
 
Používá tělocvičné názvosloví při TV a manipuluje s 
nářadím na pokyn učitele  
 
Vymyslí pohybovou aktivitu pro spolužáky 
 
Vysvětlí a objasní spolužákům pravidla  
 
Zorganizuje soutěž nebo závod pro spolužáky 
 
Změří a porovná spolužákům čas i jiné hodnoty 
výkonu 
 
Porovná výkony spolužáků a jejich postupný vývoj 
 
Jmenuje pravidelné i výjimečné sportovní a 
pohybové akce ve svém okolí  
 
Zná výborné výkony žáků své školy 
 
Prokáže orientaci v pohybových aktivitách pomocí 
různých informačních zdrojů 

pohybových činností - her, závodů, soutěží  
• měření a posuzování pohybových 

dovedností - měření výkonů, základní 
pohybové testy  

• zdroje informací o pohybových činnostech  
• bezpečnost při pohybových činnostech - 

organizace a bezpečnost cvičebního 
prostoru, bezpečnost v šatnách, bezpečná 
příprava a ukládání nářadí, náčiní a 
pomůcek, první pomoc v podmínkách TV 

ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 5 
výstupy Konkretizovaný výstup učivo 
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podílí se na realizaci pravidelného pohybového 
režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; 
projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti 
 
 
 
zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení 

Dlouhodobě ukazuje správné držení těla 
 
Samostatně předcvičuje ostatním a vede rozcvičku 
 
Zvládá vytrvalostní běh i různé formy kondičního 
cvičení 
 
Projevuje snahu o zlepšení svých pohybových 
výkonů 
 
Jmenuje formy korektivního cvičení 
 
Alespoň pasivně ovládá různé formy korektivního 
cvičení 

• zásady správného držení těla, dechová 
cvičení, vnímání pocitů při cvičení, 
nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace 
zdravotních oslabení) 

• význam pohybu pro zdraví - pohybový 
režim žáků, délka a intenzita pohybu  

• příprava organismu - příprava před 
pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 
napínací a protahovací cvičení  

• zdravotně zaměřené činnosti - správné 
držení těla, správné zvedání zátěže; 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná 
zdravotně zaměřená cvičení a jejich 
praktické využití  
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5.9. Člověk a svět práce 

Cíleně se zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky, postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede žáky k získání základních 
uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků.  
 

5.9.1. Člověk a svět práce: Pracovní činnosti 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
Předmět Pracovní činnosti naplňuje základní východiska charakteristiky vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. Je zaměřen na praktické pracovní dovednosti a 
návyky nezbytné pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. Je založen na tvůrčí myšlenkové účasti žáků. 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 
Vzdělávací obsah oblasti je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je určen všem žákům (tedy chlapcům i dívkám bez rozdílu). Žáci se učí 
pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v 
týmu. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. Hodiny jsou doplňovány exkurzemi. 
Vzdělávací obsah předmětu Pracovní činnosti je obsahově rozdělen na čtyři tematické okruhy:  
Práce s drobným materiálem: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních i netradičních materiálů, pracuje podle slovního návodu a předlohy 
2.období: vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu, využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní 
fantazii, volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu, udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 

Konstrukční činnosti: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
2.období: provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž, pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu, udržuje 
pořádek na svém pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu, užívá jednoduché pracovní 
nástroje a pomůcky 

Pěstitelské práce: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky, pečuje o nenáročné rostliny 
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2.období: dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin, ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a 
provádí pěstitelská pozorování, volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě 

Příprava pokrmů: 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 

1.období: upraví stůl pro jednoduché stolování, chová se vhodně při stolování 
2.období: uvede základní vybavení kuchyně, připraví samostatně jednoduchý pokrm, dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při 
stolování, udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni, 
uplatňuje zásady správné výživy 

 
Časově je učivo dotováno vždy jednou hodinou týdně v každém ročníku. 
Organizačně bude nejvíce využito možností školní budovy a zahrady. Dále lze příležitostně využít veřejně přístupné obecní prostory, blízké okolí školy a cíleně 
vhodně zvolená místa školních exkurzí a výletů.  
Základní časovou jednotkou budou vyučovací hodiny s možností přesahů a rozšiřování v rámci mezipředmětových vztahů a aktuálně vhodně a účelně volených 
projektů a akcí k různým příležitostem.  
Akce veřejně společenského charakteru poslouží jako významný motivační prvek, k propojování školy a veřejnosti, k rozvíjení komunikačních možností a k 
příležitosti veřejné prezentace jednotlivých žáků, školy i obce.  
 
Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení 
•  vedeme žáky k plánování, k samostatnému organizování různých akcí, umožňujeme jim realizovat jejich nápady  
•  umožňujeme žákům experimentovat a porovnávat získané výsledky  
Kompetence k řešení problémů 
•  učíme žáky hledat a zkoušet různé způsoby řešení problému, nenechat se odradit nezdarem  
•  vedeme žáky k využívání vlastních zkušeností  
•  při řešení problémů podporujeme samostatnost i spolupráci  
Kompetence komunikativní 
•  vedeme žáky k vhodné komunikaci se spolužáky, učiteli a dalšími dospělými ve škole i mimo školu  
•  podporujeme přátelské vztahy mezi žáky ve třídách a mezi třídami  
•  vedeme žáky k tornu, aby otevřeně a kultivovaně vyjadřovali svůj názor  
•  učíme žáky obhajovat svůj názor, vhodně argumentovat a zároveň naslouchat druhým lidem a snažit se jim porozumět  
Kompetence sociální a personální  
•  ve škole využíváme či vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují  
•  vedeme žáky k pochopení potřeby efektivní spolupráce  
•  podporujeme práci ve dvojicích, v týmech  
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•  učíme žáky vnímat vzájemné odlišnosti jako přínos pro spolupráci  
•  učíme žáky stanovit si vlastní roli v týmu a rozvíjíme schopnost zastávat různé role  
•  učíme žáky hodnotit práci týmu, zároveň jejich vlastní přínos a práci ostatních členů týmu  
•  integrujeme žáky se SVP  
Kompetence občanské  
•  vedeme žáky k chápání důležitosti pravidel chování a k jejich dodržování  
•  vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví  
•  vedeme žáky k ochraně životního prostředí  
•  vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních aktivit školy, obce a regionu  
Kompetence pracovní 
•  vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, učíme žáky ocenit jak svoji práci, tak práci druhých  
•  učíme žáky bezpečně používat nástroje a materiály, dodržovat daná pravidla, dbát na bezpečnost svoji druhých, dbát na ochranu materiálních hodnot a 
ochranu životního prostředí  
•  seznamujeme žáky s různými profesemi  
Kompetence digitální 
• učíme žáky využívat digitální zařízení v procesu učení 
• vedeme žáky k pochopení, že digitální zařízení jim usnadňují práci 
• učíme žáky vyhledávat informace a kriticky je posuzovat 

 
 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Sebepoznání a sebepojetí 
• Kooperace a kompetice 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
• Práce v realizačním týmu 
• Tvorba mediálního sdělení 
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1. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vytváří jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních i netradičních materiálů  
 
 
pracuje podle slovního návodu a předlohy  

Umí mačkat, trhat, lepit, stříhat, 
vystřihovat, překládat a skládat papír 
Dokáže stříhat textil a nalepit textilii. 
 
 
Řídí se pokyny učitele, snaží se pracovat 
podle slovního návodu a předlohy. 

• vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, 
papír a karton, textil, drát, fólie aj.)  

• pracovní pomůcky a nástroje - funkce a využití  
• lidové zvyky, tradice 

 
• jednoduché pracovní operace a postupy, organizace 

práce   

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi  

Dovede sestavovat stavebnicové prvky. 
Montuje a demontuje stavebnici. 

• stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), 
sestavování modelů  

• práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem  

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

provádí pozorování přírody  
 
 
pečuje o nenáročné rostliny  

Provádí pozorování přírody. 
 
Seznamuje se se základy péče o 
pokojové květiny – otírání listů, zalévání. 
 

• základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo  

 
• pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě 

(okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.)  
• pěstování pokojových rostlin  

PŘÍPRAVA POKRMŮ 1 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

chová se vhodně při stolování  Zná základy správného stolování a • jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
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společenského chování. 
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2. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vytváří jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních i netradičních materiálů 
 
 
 
zvládá základní manuální dovednosti při práci s 
jednoduchými materiály a pomůckami 
 
 
pracuje podle slovního návodu a předlohy 
  

Zvládá jednoduché činnosti při práci 
s papírem, textilem,… 
Umí vytvářet jednoduché prostorové 
tvary z papíru. 
Dovede navlékat, aranžovat, dotvářet a 
třídit přírodní materiál. 
 
Pokouší se navléknout jehlu, udělat 
uzlík, stříhat textil. 
Zvládá techniku šití základních stehů.  
 
 
Pracuje podle slovního návodu nebo 
předlohy. 

• vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a 
karton, textil aj.)  

• lidové zvyky, tradice 
• pracovní pomůcky a nástroje - funkce a využití  
• jednoduché pracovní operace a postupy  

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi 

Dovede sestavovat stavebnicové prvky. 
Montuje a demontuje stavebnici. 

• stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování 
modelů  

• montáž a demontáž jednoduchých předmětů  

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

provádí pozorování přírody 
 
pečuje o nenáročné rostliny v bytě i zahradě 

Provádí pozorování přírody a zhodnotí 
výsledky pozorování. 
 
Seznamuje se se základy péče o 

• základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování  

 
• pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné 



 164 

pokojové květiny – otírání listů, zalévání. 
 

rostliny, zelenina aj.)  
• pěstování pokojových rostlin  
• zásady bezpečné práce s rostlinami  

PŘÍPRAVA POKRMŮ 2 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

připraví tabuli pro jednoduché stolování 
chová se vhodně při stolování 

Zná základy správného stolování a 
společenského chování. 
Snaží se správně připravit tabuli pro 
jednoduché stolování. 
 

• jednoduchá úprava stolu  
• pravidla správného stolování  
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3. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vytváří jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních i netradičních materiálů 
zvládá základní manuální dovednosti při práci s 
jednoduchými materiály a pomůckami 
 
pracuje podle slovního návodu a předlohy 

Umí mačkat, trhat, lepit, stříhat, 
vystřihovat, překládat a skládat papír. 
Dovede navlékat, šít jehlou, aranžovat, 
dotvářet, opracovávat, třídit při sběru 
přírodní materiál. 
 
 
Umí si zorganizovat práci. 
Dokáže pracovat podle návodu učitele. 
 

• vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír, 
textil aj.)  

• pracovní pomůcky a nástroje - funkce a využití  
 
• lidové zvyky, tradice, řemesla 
 
 
•  jednoduché pracovní operace a postupy  

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi 

Dovede sestavovat stavebnicové prvky. 
Montuje a demontuje stavebnici. 
Využívá získaných dovedností při práci 
se stavebnicí. 

• stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování 
modelů  

• montáž a demontáž jednoduchých předmětů 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 
pečuje o nenáročné rostliny  

Provádí pozorování přírody a zhodnotí 
výsledky pozorování. 
 
Umí zasít semena. 
Seznamuje se se základy péče o 
pokojové květiny – otírání listů, zalévání. 
 

• základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 

 
• pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné 

rostliny, zelenina aj.)  
• pěstování pokojových rostlin  
• zásady bezpečné práce s rostlinami  
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PŘÍPRAVA POKRMŮ 3 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

připraví tabuli pro jednoduché stolování 
 
chová se vhodně při stolování 

Snaží se správně připravit tabuli pro 
jednoduché stolování. 
 
Zná základy správného stolování a 
společenského chování. 
Dbá na udržování pořádku a čistoty 
pracovních ploch. 

• jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 
 
 
• výběr, nákup a skladování potravin   
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4. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vytváří přiměřenými pracovními operacemi a 
postupy na základě své představivosti různé 
výrobky z daného materiálu 
 
využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 
 
volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 
vzhledem k použitému materiálu 
 
udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje 
zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc při úrazu 

Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje 
a náčiní vzhledem k použitému 
materiálu. 
 
 
Dokáže pomocí své představivosti 
vytvořit různé výrobky z daného 
materiálu. 
 
Využívá pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vhodné k použitému materiálu. 
 
Dbá na udržování pořádku a 
hygienických zásad při práci. 
Dbá na bezpečnost svou a ostatních. 
Dokáže ošetřit drobná poranění. 

• vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a 
karton, textil, drát, fólie aj.)  

• jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce  
• lidové zvyky, tradice, řemesla 
 
 
 
 
• pracovní pomůcky a nástroje - funkce a využití  
 
 
 
 
• první pomoc při drobných poraněních  

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou 
montáž a demontáž 
 
pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

Dovede sestavovat stavebnicové prvky. 
Montuje a demontuje stavebnici. 
Využívá získaných dovedností při práci 
se stavebnicí. 
 
Pracuje podle návodu učitele, plánků a 
náčrtů. 
 
Dbá na hygienu a bezpečnost práce. 
Je schopen poskytnout první pomoc při 

• stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování 
modelů  

• montáž a demontáž jednoduchých předmětů 
 
 
• práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem  
 
 
• první pomoc při drobných poraněních  
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drobném poranění. 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 
 
ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i 
jiné rostliny 
 
 
 
volí podle druhu pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní 
provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 

Dodržuje hygienické návyky. 
Dbá na bezpečnost svou i ostatních. 
Je schopen poskytnout první pomoc při 
drobném poranění. 
 
Zná základy péče o pokojové rostliny. 
Uvědomuje si rozdíl mezi setím a 
sázením. 
Zná množení rostlin odnožemi a 
řízkováním. 
Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové a jiné rostliny. 
 
Provádí jednoduché pěstitelské činnosti. 
Umí zvolit podle druhu pěstitelských 
činností správné pomůcky, nástroje a 
nářadí. 
 

• rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 
 
 
 
 
• základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 

zpracování, výživa rostlin, osivo  
• pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné 

rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.)  
• pěstování pokojových rostlin   

PŘÍPRAVA POKRMŮ 4 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

připraví samostatně jednoduchý pokrm 
 
dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 
 

Dokáže připravit jednoduchý pokrm 
(studená kuchyně). 
 
Snaží se správně připravit tabuli pro 
jednoduché stolování. 
Zná základy správného stolování a 
společenského chování. 
 

• jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
• výběr, nákup a skladování potravin  
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udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, 
dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
orientuje se v základním vybavení kuchyně 

Dbá na udržování pořádku a čistoty 
pracovních ploch. 
Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce. 
Je schopen poskytnout první pomoc při 
drobném úrazu v kuchyni. 

 
 
• technika v kuchyni  
• základní vybavení kuchyně 
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5. ROČNÍK - DOTACE: 1 HODINA, POVINNÝ 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

vytváří přiměřenými pracovními operacemi a 
postupy na základě své představivosti různé 
výrobky z daného materiálu 
 
využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 
 
volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 
vzhledem k použitému materiálu 
 
udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje 
zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc při úrazu 

Dovede pracovat s různými druhy 
materiálů na základě své představivosti.  
 
 
 
Dokáže pomocí své představivosti 
vytvořit různé výrobky z daného 
materiálu. 
 
Využívá pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vhodné k použitému materiálu. 
 
Dbá na udržování pořádku a 
hygienických zásad při práci. 
Dbá na bezpečnost svou a ostatních. 
Dokáže ošetřit drobná poranění. 

• vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a 
karton, textil, drát, fólie aj.)  

• jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce  
• lidové zvyky, tradice, řemesla 
 
 
 
 
 
• pracovní pomůcky a nástroje - funkce a využití  
• první pomoc při drobných poraněních 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou 
montáž a demontáž 
 
pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu 
 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

Dovede sestavovat stavebnicové prvky. 
Montuje a demontuje stavebnici. 
Využívá získaných dovedností při práci 
se stavebnicí. 
 
Pracuje podle návodu učitele, plánků a 
náčrtů. 
 
Dbá na hygienu a bezpečnost práce. 
Je schopen poskytnout první pomoc při 

• stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování 
modelů  

• montáž a demontáž jednoduchých předmětů  
 
 
 
 
• práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem   
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drobném poranění. 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 
 
provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 
 
ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i 
jiné rostlin 
 
 
volí podle druhu pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní 

Dodržuje hygienické návyky. 
Dbá na bezpečnost svou i ostatních. 
Je schopen poskytnout první pomoc při 
drobném poranění. 
 
Zná základy péče o pokojové rostliny. 
Zná rozdíl mezi setím a sázením. 
Zná množení rostlin odnožemi a 
řízkováním. 
Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové a jiné rostliny. 
Provádí jednoduché pěstitelské činnosti. 
 
Umí zvolit podle druhu pěstitelských 
činností správné pomůcky, nástroje a 
nářadí. 
 

• rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 
 
 
 
 
• základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její 

zpracování, výživa rostlin, osivo  
• pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné 

rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.)  
• pěstování pokojových rostlin  
 
 
• zná druhy nářadí využívané pro pěstování rostlin, některé 

používá 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 5 
výstupy konkretizované výstupy učivo 

připraví samostatně jednoduchý pokrm 
 
dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 
 
orientuje se v základním vybavení kuchyně 

Dokáže připravit jednoduchý pokrm 
(studená kuchyně). 
 
Snaží se správně připravit tabuli pro 
jednoduché stolování. 
Zná základy správného stolování a 
společenského chování. 
Ví, jaké vybavení je v kuchyni. 
 

• výběr, nákup a skladování potravin  
 
 
• jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
 
 
 
• základní vybavení kuchyně 
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udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, 
dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

Dbá na udržování pořádku a čistoty 
pracovních ploch. 
Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce. 
Je schopen poskytnout první pomoc při 
drobném úrazu v kuchyni. 

 
• technika v kuchyni – historie a význam  

 
• zásady bezpečné práce, první pomoc 
  

•   
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6. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

6.1. Pravidla pro hodnocení žáků 
 
Účelem vzdělávání žáků v základní škole je vybavit žáka „klíčovými kompetencemi“. Ty představují soubor znalostí, dovedností, návyků a postojů, které jsou 
využitelné v různých učebních i praktických činnostech a situacích a jsou klíčem k úspěšnosti v celoživotním učení, v práci, zájmové činnosti i osobním životě.  
Základní otázkou pro hodnocení (úspěšnosti) žáka je otázka: „Do jaké míry je žák po ukončení základního vzdělání těmito klíčovými kompetencemi vybaven?“ 
Pravdivá odpověď na tuto „klíčovou evaluační otázku“ je zároveň tím nejsložitějším v hodnocení nejenom úspěšnosti žáka, ale i školy, a zřejmě nelze najít 
jednoduchý mechanismus, jak na ni spolehlivě, v době vzdělávání v základní škole, přímo odpovědět. Teprve další život žáka ukáže, do jaké míry se podařilo 
vytčených vzdělávacích cílů dosáhnout. 
Podstatou praktického objektivního hodnocení úspěšnosti vzdělávání ve škole tedy nebude hodnocení úspěšnosti dosažení obecných vzdělávacích cílů a 
úspěšnost vybavení žáka souborem klíčových kompetencí, ale hodnocení úspěšnosti dosažení těch cílů a hodnocení úspěšnosti vybavení žáka těmi 
kompetencemi, které ve svém souhrnu ke klíčovým kompetencím vedou. Struktura ŠVP (RVP) umožňuje v této souvislosti zaměřit se při evaluaci na 
očekávané kompetence jednotlivých vzdělávacích oblastí, očekávané kompetence oborů a na „dílčí kompetence“ (konkrétní aktivní dovednosti), které tvoří 
vzdělávací výstup vztažený ke konkrétnímu učivu specifikovaném v jednotlivých ročnících v jednotlivých vzdělávacích předmětech. 
Jak již bylo uvedeno výše, hlavním účelem hodnocení a klasifikace je motivovat žáka a poskytnout mu nezbytnou zpětnou vazbu. Je žádoucí, aby si kvalitní 
zpětnou vazbu dovedli žáci brzy vytvářet i sami, a naučili se vlastnímu kritickému sebehodnocení a hodnocení svých spolužáků. Pro tyto evaluační formy by 
měl vyučující (všude, kde je to jen trochu možné) vytvářet dostatečný prostor. 
Hodnocení výsledků vzdělávání žáků se řídí podle školského zákona (č. 561/2004 Sb.) a vyhláškou o základním vzdělávání (č. 48/2005 Sb.). 
 
OBSAH 
1. Zásady hodnocení prospěchu 
2. Zásady hodnocení chování 
3. Zásady slovního hodnocení 
4. Zásady sebehodnocení 
5. Klasifikace chování 
6. Celková klasifikace žáka  
7. Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 
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6.2. Kritéria hodnocení 
1. prospěchu 
1.1. Hodnocení výsledků vzdělávání a chování žáků by mělo být jednoznačné, srozumitelné, všestranné a srovnatelné s kritérii, která jsou předem stanovena. 
Musí být pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné, respektuje individuální vzdělávací potřeby žáků a doporučení školského poradenského 
zařízení..Vychází z míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných ve školním vzdělávacím programu. Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci a jejich 
zákonní zástupci byli včas informování o průběhu a výsledcích vzdělávání. Děje se tak průběžně prostřednictvím žákovské knížky a pravidelně při třídních 
schůzkách a konzultacích. 
1.2. Hodnocení by mělo mít motivační funkci. Při určování klasifikačního stupně posuzuje učitel výsledky práce objektivně, nesmí podléhat žádnému vlivu 
subjektivnímu ani objektivnímu. Postupuje vůči žákovi s taktem. V případě negativního hodnocení poskytne žákovi možnost pro dosažení úspěšnějšího 
hodnocení. Učitel zahrne v celkovém hodnocení kvalitu práce, aktivitu, píli, snahu a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období.. Učitel 
oznamuje žákovi výsledek každého hodnocení a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených činností, projevů, výkonů, výsledků. Při celkové klasifikaci 
přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici. 
Součástí hodnocení žáka ve škole je též hodnocení jeho chování a projevu. Celkově však hodnocení nesmí vést ke snižování důstojnosti a sebedůvěry žáka. 
1.3. Kritérii pro hodnocení prospěchu jsou: úplnost, přesnost, trvalost osvojení znalostí; kvalita a rozsah získaných dovedností; uplatňování znalostí a 
dovedností při řešení úkolů; kvalita práce s informacemi; spolupráce s ostatními; píle a přístup ke vzdělání; kvalita myšlení – samostatnost, tvořivost, 
originalita; kvalita komunikativních dovedností; dovednost umět se učit. Základním způsobem hodnocení je klasifikace, po žádosti zákonných zástupců je 
možno hodnotit slovně nebo kombinovaně. Na vysvědčení se 1. stupeň hodnotí číslicí, 2. stupeň slovním vyjádřením odpovídající číslici. 
1.4. Přechází-li žák do jiné školy, zašle ředitelka dosavadní školy škole, na niž žák přechází, dokumentaci o žákovi a záznam o jeho chování a prospěchu za 
neukončené klasifikační období.  
1.5. U žáka se smyslovou nebo tělesnou vadou, vadou řeči, prokázanou specifickou vývojovou poruchou učení nebo chování se při jeho hodnocení a klasifikaci 
přihlédne k charakteru postižení nebo znevýhodnění. Klasifikace těchto žáků se řídí vyhl. 48/2005 Sb. Ředitelka školy rozhodne o použití slovního hodnocení 
na základě žádosti zástupce žáka. 
1.6.  Nadaní žáci jsou hodnoceni podle platné klasifikační stupnice a to průběžně v celém časovém období. Výsledná známka je stanovena na základě 
dostatečného množství různých podkladů. Kromě klasifikace známkami se využívá slovního hodnocení. Žáci provádějí též sebehodnocení a vzájemné 
hodnocení. 
Každé hodnocení poskytuje žákovi zpětnou vazbu o tom, co se naučil, zvládl a jak postupovat dále. Hodnocení je pro žáka motivací a vede k pozitivnímu 
vyjádření. 
1.7. Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s 
výjimkou předmětů výchovného zaměření a předmětů, z nichž byl uvolněn. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně, který již v rámci prvního stupně 
opakoval ročník, a žák druhého stupně, který již v rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka. 
1.8. Nelze-li žáka pro závažné objektivní příčiny klasifikovat na konci prvního pololetí, určí ředitelka školy pro jeho klasifikaci náhradní termín, a to tak, aby 
klasifikace žáka mohla být provedena nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné klasifikovat ani v náhradním termínu, žák se za 
první pololetí neklasifikuje. 
1.9. Nelze-li žáka pro závažné objektivní příčiny klasifikovat na konci druhého pololetí, určí ředitelka školy pro jeho klasifikaci náhradní termín, a to tak, aby 
klasifikace žáka mohla být provedena nejpozději do 30.září. Do té doby žák navštěvuje podmíněně nejbližší vyšší ročník. Žák, který nemohl být ze závažných 
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objektivních, zejména zdravotních důvodů, klasifikován ani v náhradním termínu, opakuje ročník. Pokud ředitel školy určil náhradní termín pro hodnocení 
žáka, je žákovi na konci hodnoceného 
pololetí vydán výpis z katalogového listu. Nelze-li žáka v prvním nebo druhém pololetí hodnotit ani v náhradním termínu, vyplní se rubrika předmětu na 
vysvědčení výrazem „nehodnocen(a)“. Důvody pro nehodnocení se uvedou v katalogovém litu žáka. 
1.10. Má-li zástupce žáka pochybnosti o správnosti klasifikace v jednotlivých předmětech na konci prvního nebo druhého pololetí, může do tří dnů ode dne, 
kdy bylo žákovi vydáno vysvědčení, požádat ředitelku školy o jeho komisionální přezkoušení; je-li vyučujícím daného předmětu ředitelka školy, může zástupce 
žáka požádat o komisionální přezkoušení příslušného školního inspektora. Ředitelka školy nebo školní inspektor oprávněnost žádosti posoudí a neprodleně 
zástupci žáka sdělí, zda bude žák přezkoušen. 
1.11 Jestliže je žák z výuky některého předmětu v prvním nebo druhém pololetí uvolněn, uvádí se na vysvědčení místo hodnocení slovo „uvolněn/a“. 
 
2. chování 
2.1. Hodnocení chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují, a s ostatními učiteli. Rozhoduje o něm ředitelka po projednání 
v pedagogické radě. Pokud třídní učitel tento postup nedodrží, mají možnost podat návrh na pedagogické radě i další vyučující.  
2.2. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel chování (školní řád) během klasifikačního období  a dodržování zásad slušného lidského chování.  
2.3. K hodnocení chování žáka v průběhu klasifikačního období využívají učitelé výchovná opatření.Jsou to pochvaly a jiná ocenění a opatření k posílení kázně. 
Při návrhu udělení opatření k posílení kázně nebo snížené známky z chování přihlíží třídní učitel zejména: k závažnosti přestupku, k četnosti a opakování 
přestupku, k hodnocení žáka ostatními pedagogickými pracovníky, k charakteru a četnosti zápisů v žákovské knížce, které mají vliv na posouzení chování žáka, 
za jeden přestupek se uděluje žákovi pouze jedno opatření k posílení kázně, třídní učitelé jsou povinni, pokud je to možné, včas prokazatelným způsobem 
informovat zákonné zástupce o problémech jejich dítěte, které by mohly vést k udělení opatření k posílení kázně nebo k snížení známky z chování. 
2.4. Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné 
ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za dlouhodobou úspěšnou práci. Třídní učitel může na 
základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění za 
výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci. Učitel pochvalu zaznamená do katalogového listu.  
2.5. Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi uložit výchovná opatření, která zpravidla předcházejí 
sníženému stupni z chování: napomenutí třídního učitele, důtku třídního učitele, důtku ředitele školy. Třídní učitel může žákovi udělit podle závažnosti 
provinění napomenutí nebo důtku třídního učitele. Udělení těchto opatření oznámí třídní učitel neprodleně řediteli školy a uvede je včetně data a důvodu 
udělení ve zprávě o prospěchu a chování žáků své třídy připravované pro jednání nejbližší hodnotící pedagogické rady. Výchovná opatření zaznamená do 
katalogového listu žáka. Napomenutí a důtky se prokazatelně oznamují zákonnému zástupci žáka prostřednictvím žákovské knížky. Ředitel školy uděluje po 
projednání v pedagogické radě důtku ředitele školy za hrubé porušení pravidel slušného chování nebo pravidel řádu školy, a to buď na základě vlastního 
návrhu, nebo na základě návrhu třídního učitele či ostatních vyučujících. Třídní učitel zapíše důtku do katalogového listu žáka a zahrne ji do souhrnného 
hodnocení své třídy na nejbližší hodnotící pedagogické radě. Ředitel školy oznamuje zástupci žáka důtku doporučeným dopisem. 
 
3. Zásady slovního hodnocení 
3.1. Smyslem slovního hodnocení je odstranění případného stresu žáka z klasického hodnocení výkonu žáka známkou, úsilí o jeho spoluúčast při hodnocení a 
dovedení žáka k sebehodnocení.Učitel popíše slovním vyjádřením výsledky vzdělávání žáka stanovené školním vzdělávacím programem, chování žáka ve 
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škole a na akcích pořádaných školou tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným 
školním vzdělávacím programem. 
3.2. Učitel zahrne do slovního hodnocení posouzení výsledků vzdělávání žáka v jeho vývoji, přihlíží ke vzdělávacím a osobnostním předpokladům žáka, 
ohodnotí jeho píli a jeho přístup ke vzdělávání, přičemž přihlédne i k souvislostem, které ovlivňují jeho výkon, a naznačí další rozvoj žáka. Učitel uvede 
zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. 
3.3. Kritériem pro hodnocení výsledků vzdělávání žáka je porovnání výsledků žáka s očekávanými výstupy formulovanými v učebních osnovách jednotlivých 
předmětů školního vzdělávacího programu. V naukových předmětech je hodnocena kvalita vědomostí a znalostí, samostatného myšlení, dovedností a návyků, 
tvůrčího přístupu a zájmu. V předmětech s převahou výchovného zaměření je hodnocena především dovednost, tvořivost, aktivita a tvůrčí schopnosti žáka. 
3.4. Při slovním hodnocení se postupuje obdobně podle zásad a kritérií pro klasifikaci, neboť musí být zachována vazba mezi klasifikací (číselným vyjádřením) 
a slovním hodnocením. O použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace rozhoduje v souladu se školským zákonem ředitelka na 
základě žádosti zákonného zástupce žáka. 
3.5. Pro zápis širšího slovního hodnocení se používají speciální tiskopisy vysvědčení. Pořadí hodnocených předmětů odpovídá pořadí na klasickém formuláři 
vysvědčení. Pokud jsou výsledky vzdělávání žáka v jednom nebo více předmětech nebo chování hodnoceny slovně, je v rubrice pro příslušný předmět nebo 
chování uvedeno „hodnocen/a slovně“. Text slovního hodnocení se uvede na list B. List B je určen pouze pro jedno pololetí a samostatně bez listu A je 
neplatný. Kopie vysvědčení se slovním hodnocením se zakládá do katalogového listu žáka. 
3. 6. Jakmile žák překoná nejvýraznější obtíže, je vhodné postupně přecházet k běžné klasifikaci s přihlédnutím ke specifické poruše žáka. 
3.7. Pro stanovení výše uvedených stupňů platí tyto zásady převedení slovního hodnocení do klasifikace: 
Žák/yně odpovídá stupni "výborný" prospěchu v případě, že: učivo předepsané osnovami bezpečně ovládá, vyjadřuje se poměrně přesně a výstižně, spolehlivě a 
uvědoměle užívá vědomostí a dovedností, pracuje samostatně, iniciativně, přesně a s jistotou, je aktivní, pracuje svědomitě a se zájmem, je pohotový(á), 
bystrý(á), dobře chápe souvislosti.  
Žák/yně odpovídá stupni "chvalitebný" v případě, že učivo ovládá, uvažuje celkem samostatně, své myšlenky vyjadřuje celkem výstižně, dovede používat své 
vědomosti a dovednosti, při řešení úkolů se dopouští malých, nepříliš častých chyb, pracuje pečlivě a svědomitě.  
Žák/yně odpovídá stupni "dobrý" v případě, že učivo v podstatě ovládá, má menší samostatnost v myšlení, dovede se dosti přesně vyjádřit,své vědomosti a 
dovednosti užívá za pomoci učitele, s touto pomocí nedostatky překonává a chyby odstraňuje, v učení a v práci nepotřebuje větších podnětů. 
Žák/yně odpovídá stupni "dostatečný" v případě,že ovládá učivo jen částečně, ve vědomostech a dovednostech jsou nedostatky, myslí nesamostatně, vyjadřuje 
se s obtížemi a nepřesně, je třeba naváděcích otázek, dělá podstatné chyby, které nesnadno překonává, má malý zájem o učení, potřebuje stálou pomoc, 
motivaci a povzbuzování.  
Žák/yně odpovídá stupni "nedostatečný" v případě, že učivo neovládá, odpovídá nesprávně, nepomáhají ani naváděcí otázky, praktické úkoly nedokáže splnit 
ani za pomoci učitele, veškerá pomoc a pobízení jsou zatím neúčinné. 
 
4. Zásady sebehodnocení 
4.1. Učitel vytváří dovednost žáka hodnotit sám sebe, podporuje sebehodnocení a vzájemné hodnocení jako přirozenou součást procesu hodnocení. Učitel 
navyká žáka na situace, kdy bude hodnocení pedagogem, skupinou, či jiným žákem předcházet sebehodnocení, s nímž bude vnější hodnocení konfrontováno. 
Sebehodnocení žáka s argumentací zpravidla předchází hodnocení pedagogem s argumentací.Sebehodnocení je prostředkem k posílení sebedůvěry a 
sebevědomí žáka, učí žáka kriticky přemýšlet o jeho práci. 
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4.2. Každý žák by měl umět kriticky zhodnotit svůj vlastní výkon během vyučovací hodiny, posoudit práci druhých, obhájit svůj názor a podložit ho argumenty, 
přijmout kritiku a snažit se o nápravu. Žák má právo vyjadřovat se k výsledkům svého vzdělávání. 
 
5. Klasifikace chování 
5.1. Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka; k uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže tato 
opatření byla neúčinná. Ve škole jsou žáci hodnoceni a klasifikováni za své chování v době vyučování. Porušil-li žák zásadním způsobem pravidla 
společenského a lidského chování mimo vyučování, zaujmou učitelé vůči takovému chování etický postoj a využijí žákova pochybení k pedagogickému 
působení na žáka, případně na další žáky. 
5.2. Chování žáka je klasifikováno těmito stupni: 
1 - velmi dobré 
2 - uspokojivé 
3 - neuspokojivé. 
Stupeň 1 (velmi dobré) 
Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování, ustanovení řádu školy a pravidla společenského chování. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je 
však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. 
Stupeň 2 (uspokojivé) 
Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními řádu školy. Žák se dopustí závažnějšího přestupku proti pravidlům slušného chování nebo řádu 
školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně 
vzdělávací činnost školy. Přistupuje k výchovným opatřením s projevenou snahou své jednání napravit nebo zlepšit své chování. 
Stupeň 3 (neuspokojivé) 
Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je 
jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Svá pochybení a 
výchovná opatření buď nepřijímá nebo je vůči nim apatický. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 
 
6. 1.2. Způsoby hodnocení 
Celková klasifikace žáka  
6.1.Celkový prospěch žáka je hodnocen stupni: 
prospěl/a s vyznamenáním 
prospěl/a 
neprospěl/a 
nehodnocen/a 
Prospěl/a s vyznamenáním 
Žák není v žádném povinném předmětu stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení při celkové klasifikaci stupněm horším než "2 -
chvalitebný", průměr z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem nemá horší než 1,5 a jeho chování je velmi dobré. 
Prospěl/a 
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Žák není v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení při celkové klasifikaci stupněm "5 - 
nedostatečný"; nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 
Neprospěl/a 
Žák je v některém povinném předmětu stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení při celkové klasifikaci stupněm "5 - 
nedostatečný" nebo odpovídajícím slovním hodnocením nebo není-li z něho na konci druhého pololetí hodnocen.. 
Nehodnocen/a 
Žák je nehodnocen, jestliže není možné ho hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí. 
6.2. Hodnocení zájmových útvarů se na vysvědčení neprovádí. Zapisuje se do katalogových listů a Bakalářů a informace o hodnocení se zapíše do žákovských 
knížek.Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se hodnotí těmito stupni: 
pracoval/a úspěšně - 1 
pracoval/a - 2. 
 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 
Prospěch žáka v jednotlivých vyučovacích předmětech je klasifikován těmito stupni: 
1 - výborný 
2 - chvalitebný 
3 - dobrý 
4 - dostatečný 
5 - nedostatečný. 
Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné předměty a matematika. 
7.2. Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto stupňů: 
Stupeň 1 (výborný) 
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované 
intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a 
hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a 
výstižný. Grafický projev je přesný a estetický. Je schopen samostatně studovat vhodné texty. Dokáže pracovat s informacemi a spolupracovat s ostatními. 
Dokáže si zorganizovat vlastní práci. Prokazuje snahu a vzdělávací aktivitu. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Ty dovede 
využívat ke svému zlepšení. 
Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a úplně a chápe jejich vzájemné vztahy. Pohotově vykonává 
požadované intelektuální a motorické činnosti.Samostatně a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při 
řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a 
písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen samostatně nebo 
s menší pomocí studovat vhodné texty. Dokáže si zorganizovat vlastní práci, je zpravidla samostatný, pilný, většinou prokazuje snahu a aktivitu. Při práci s 
informacemi má drobné problémy, zvláště v jejich zpracování a uplatnění. Dokáže se učit s malou dopomocí. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez 
podstatných nedostatků. 
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Stupeň 3 (dobrý) 
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic a zákonitostí mezery. Při vykonávání požadovaných 
intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. V uplatňování osvojených 
poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb, vyžaduje pomoc učitele.. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a 
zákonitostí podle podnětů učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním a písemném projevu má 
nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší 
nedostatky. Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele. Má problémy si zorganizovat vlastní práci, je méně samostatný, někdy prokazuje píli, snahu a 
aktivitu. Myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, neoriginální, v jeho logice se vyskytují chyby. Při práci s informacemi má častější problémy, nejen při 
jejich získávání a třídění, ale zvláště v jejich zpracování a uplatnění. Při spolupráci s ostatními vyžaduje podporu nebo pomoc. 
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických 
činností je málo pohotový a má větší nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují 
závažné chyby. Jedině s pomocí učitele je schopen zorganizovat vlastní práci. Málokdy prokazuje píli, snahu a aktivitu. Při využívání poznatků pro výklad a 
hodnocení jevů je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve 
správnosti, přesnosti a výstižnosti.V kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický. Při 
samostatném studiu má velké těžkosti. Napodobuje ostatní, často i chybně, není tvořivý. Některé závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele 
opravit. Při práci s informacemi má zásadní problémy, často je nedovede zpracovat. Při spolupráci s ostatními vyžaduje výraznou podporu nebo pomoc 
ostatních, nebo je při ní pasivní. 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné mezery. Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a 
motorické činnosti má velmi podstatné nedostatky. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují 
velmi závažné chyby nebo je nedokáže uplatňovat. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. 
Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, 
přesnosti i výstižnosti. Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat. Zpravidla neprokazuje píli, jeho 
snaha je minimální nebo krátkodobá. Nedovede pracovat s informacemi, a to ani při jejich vyhledávání. Nedokáže spolupracovat s ostatními i přes pomoc a 
podporu. Nedovede se samostatně učit. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají vážné nedostatky. 
 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření. 
Převahu praktické činnosti mají na základní škole pracovní vyučování a laboratorní práce. 
Při klasifikaci se hodnotí: 
vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem, osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce, využití 
získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech, aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech, kvalita výsledků činností, 
organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti,dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí, 
hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci, obsluha a údržba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel. 
Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto stupňů: 
Stupeň 1 ( výborný) 
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Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické 
poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby 
práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. 
Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. 
Vzorně obsluhuje a udržuje laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně překonává vyskytující se překážky. 
Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané 
teoretické poznatky při 
praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné 
nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o 
životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb. Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla 
obsluhuje a udržuje s drobnými nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele. 
Stupeň 3 (dobrý) 
Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při 
praktické činnosti. 
V praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci 
organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně 
životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně využívat suroviny, materiály a energii. K údržbě laboratorních zařízení, přístrojů, nářadí a 
měřidel musí být částečně podněcován. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele. 
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen 
za soustavné pomoci 
učitele. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. 
Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá na 
dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. V 
obsluze a údržbě laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel 
se dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci překonává jen s pomocí učitele. 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické 
poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí 
učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na 
pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a 
energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných nedostatků. 
 
Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření 
Převahu výchovného zaměření mají výtvarná výchova, hudební výchova, tělesná výchova.  
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Při klasifikaci se hodnotí: 
stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu, osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace, poznání zákonitostí daných činností a 
jejich uplatňování ve vlastní činnosti, kvalita projevu, vztah žáka k činnostem a zájem o ně, estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní 
společnosti, v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví. 
9.2. Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto stupňů: 
Stupeň 1 (výborný) 
Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v 
individuálních a kolektivních projevech. Jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené vědomosti, 
dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj 
estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
Stupeň 2 (chvalitebný) 
Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuální a kolektivním 
projevu. Jeho projev je esteticky  
působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov.Žák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní 
zájem o umění, o estetiku a tělesnou zdatnost.  
Rozvíjí si v požadované míře estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
Stupeň 3 (dobrý) 
Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je 
málo působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti  
a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v 
požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
Stupeň 4 (dostatečný) 
Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti 
aplikuje jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
Stupeň 5 (nedostatečný) 
Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené 
vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 
 
10.Získávání podkladů pro hodnocení a klasifikaci 
10.1. Podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující zejména: soustavným diagnostickým pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti 
na vyučování, různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové,...) kontrolními písemnými pracemi, analýzou výsledků různých činností 
žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i s psychologickými a zdravotnickými pracovníky. 
10.2. Žák musí mít z každého předmětu, alespoň dvě známky za každé pololetí, z toho nejméně jednu za ústní zkoušení. Známky získávají vyučující průběžně 
během celého klasifikačního období. Není přípustné ústně přezkušovat žáky koncem klasifikačního období z látky celého tohoto období. Výjimku tvoří 
vědomosti nutné k zvládnutí zkoušené látky. Zkoušení je prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je individuální přezkušování po vyučování v 
kabinetech. Výjimka je možná jen při diagnostikované vývojové poruše, kdy je tento způsob doporučen ve zprávě psychologa. 
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10.3. Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. Po 
ústním vyzkoušení oznámí učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a praktických činností oznámí žákovi 
nejpozději do 14 dnů. Učitel sděluje všechny známky, které bere v úvahu při celkové klasifikaci, zástupcům žáka a to zejména prostřednictvím zápisů do 
žákovské knížky - současně se sdělováním známek žákům. 
10.4.Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích. 
10.5. O termínu písemné zkoušky, která má trvat více než 25 minut, informuje vyučující žáky dostatečně dlouhou dobu předem. Ostatní vyučující o tom 
informuje formou zápisu do třídní knihy. V jednom dni mohou žáci konat jen jednu zkoušku uvedeného charakteru. 
10.6.Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným způsobem tak, aby mohl vždy doložit správnost celkové klasifikace žáka i 
způsob získání známek (ústní zkoušení, písemné,...). V případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu klasifikačního období 
předá tento klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy. 
10.7. Vyučující zajistí zapsání známek také do třídního katalogu a dbá o jejich úplnost. Do katalogu jsou zapisovány známky z jednotlivých předmětů, udělená 
výchovná opatření a další údaje o chování žáka, jeho pracovní aktivitě a činnosti ve škole. 
10.8. Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. Při dlouhodobějším pobytu žáka mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, 
dočasné umístění v ústavech, apod.) vyučující respektuje známky žáka, které škole sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn; žák se znovu nepřezkušuje. 
10.9. Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za 
celé klasifikační období. Stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období. Výsledná známka za klasifikační období musí 
odpovídat známkám, které žák získal a které byly sděleny rodičům. 
10.10. Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogické radě, a to zpravidla k 15. listopadu a 15. dubnu. 
10.11. Na konci klasifikačního období, v termínu, který určí ředitelka školy, zapíší učitelé příslušných předmětů číslicí výsledky celkové klasifikace do třídního 
výkazu a připraví návrhy na umožnění opravných zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu apod. 
10.12. Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka: třídní učitel a učitelé jednotlivých předmětů v polovině prvního a druhého pololetí. 
10.13. Informace jsou rodičům předávány převážně při osobním jednání na třídních schůzkách nebo konzultacích, na které jsou rodiče písemně zváni. 
Rodičům, kteří se nemohli dostavit na školou určený termín, poskytnou vyučující možnost individuální konzultace. Údaje o klasifikaci a hodnocení chování 
žáka jsou sdělovány pouze zástupcům žáka, nikoli veřejně. 
10.14.V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu bezprostředně a prokazatelným způsobem. 
10.15. Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto práce uschovávají po dobu, během které se klasifikace 
žáka určuje nebo ve které se k ní mohou zákonní zástupci žáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě žáků s odloženou klasifikací 
nebo opravnými zkouškami až do 30.10. dalšího školního roku. Opravené písemné práce musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také 
rodičům. 
10.16. Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména neklasifikují žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden, 
účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech žáka, ale hodnotit to, co umí, učitel klasifikuje jen probrané učivo, zadávání nové látky k samostatnému 
nastudování celé třídě není přípustné, před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, procvičení a zažití učiva, prověřování znalostí 
provádět až po dostatečném procvičení učiva. 
10.17. Třídní učitelé jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace 
žáka a způsobu získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů na pedagogické radě. 
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11. Výchovná opatření 
11.1.Výchovná opatření jsou pochvaly a jiná ocenění a opatření k posílení kázně. 
11.2.Třídní učitel, ředitelka školy, zástupce obce může žákovi po projednání v pedagogické radě udělit za mimořádný projev humánnosti, občanské a školní 
iniciativy, za záslužný nebo statečný čin, za dlouhodobou úspěšnou práci pochvalu nebo jiné ocenění (dále jen "pochvala"). Ústní nebo písemnou pochvalu 
uděluje žákovi před kolektivem třídy nebo školy třídní učitel nebo ředitelka školy. Písemná pochvala se uděluje zpravidla formou zápisu do žákovské knížky, 
na zvláštním formuláři školy, výjimečně v doložce na vysvědčení. Pochvaly a jiná ocenění se zaznamenávají do třídních výkazů. 
11.3. Opatření k posílení kázně žáků se ukládá za závažné nebo opakované provinění proti školnímu řádu nebo při porušení obecně daných pravidel chování. 
Toto opatření předchází zpravidla před snížením stupně z chování. Podle závažnosti provinění se ukládá některé z těchto opatření: napomenutí třídního učitele, 
důtka třídního učitele, důtka ředitele školy. Třídní učitel může žákovi podle závažnosti provinění udělit napomenutí nebo důtku; udělení důtky neprodleně 
oznámí ředitelce školy. Ředitelka školy uděluje důtku po projednání v pedagogické radě. Napomenutí a důtky se udělují před kolektivem třídy nebo školy. 
11.4. Ředitelka školy nebo třídní učitel oznámí důvody udělení výchovného opatření písemně prokazatelným způsobem zástupci žáka. Opatření se 
zaznamenává do katalogového listu žáka, nezaznamenává se na vysvědčení. 
11.5. Za jeden přestupek se uděluje žákovi pouze jedno opatření k posílení kázně. 
 
12. Klasifikace a hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
12.1. U žáka se smyslovou nebo tělesnou vadou, vadou řeči, prokázanou specifickou vývojovou poruchou učení nebo chování a u žáků mimořádně nadaných se 
při jejich hodnocení a klasifikaci přihlédne k vyhl. 73/2005 Sb. Vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků a uplatňují je při klasifikaci a 
hodnocení chování žáků a také volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů. 
12.2. Dětem a žákům, u nichž je diagnostikována specifická vývojová porucha učení, je nezbytné po celou dobu docházky do školy věnovat speciální pozornost 
a péči. 
12.3. Pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové formy a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá 
porucha negativní vliv. Při klasifikaci se nevycházím z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák zvládl. Kontrolní práce a diktáty píší tito žáci po 
předchozí přípravě. Pokud je to nutné, nebude dítě s vývojovou poruchou vystavováno úkolům, v nichž vzhledem k poruše nemůže přiměřeně pracovat a 
podávat výkony odpovídající jeho předpokladům. Klasifikace je provázena hodnocením, t.j. vyjádřením pozitivních stránek výkonu, objasněním podstaty 
neúspěchu, návodem, jak mezery a nedostatky překonávat, 
12.4. Děti, u kterých je diagnostikována dyslexie nebo dysortografie, mohou být se souhlasem rodičů během celého jejich vzdělávání hodnoceny z mateřského 
jazyka a z jiných jazyků slovně ( a to jak v průběhu školního roku, tak na pololetním a závěrečném vysvědčení). U dětí s diagnostikovanou dyskalkulií bude 
totéž platit pro matematiku a další předměty, kde výsledky mohou být touto poruchou ovlivněny. Dítě lze hodnotit slovně (průběžně i na vysvědčení) po 
dohodě s rodiči a odborníkem prakticky ve všech předmětech, do nichž se porucha promítá. Jakmile žák překoná nejvýraznější obtíže, je vhodné postupně 
přecházet k běžné klasifikaci. Klasifikovat lze i známkou s tím, že se specifická porucha dítěte vezme v úvahu a odrazí se v mírnější známce o jeden stupeň, tak 
i o několik stupňů. Při uplatňování všech těchto možností vyučující postupují velmi individuálně, s využitím všech dostupných informací, zejména informací z 
odborných vyšetření a ve spolupráci s rodiči. Tatáž pravidla platí i u žáků se sociálním znevýhodněním. 
12.5. Ředitelka školy může povolit, aby pro dítě se specifickými poruchami učení byl vypracován pro kterýkoliv předmět příslušnými vyučujícími individuální 
výukový plán, který se může radikálně lišit od výuky v daném postupném ročníku, přitom však bude poskytovat dítěti v příslušných předmětech ucelené a 
dítětem zvládnutelné základy. Individuální plány mají charakter smlouvy mezi vedením školy, vyučujícím(i) a rodiči dítěte; vypracovávají se krátce a rámcově 
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v písemné formě. Doporučuje se sdělit odpovídajícím způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního přístupu a zohledněného přístupu k hodnocení 
a klasifikaci žáka s postižením nebo znevýhodněním. 
12.6. Všechna navrhovaná pedagogická opatření se zásadně projednávají s rodiči a jejich souhlasný či nesouhlasný názor je respektován. 
 
13. Opravné a komisionální zkoušky  
13.1. Žákovi, který je na konci druhého pololetí klasifikován nejvýše ve dvou předmětech stupněm "nedostatečný", ředitelka školy umožní vykonat opravné 
zkoušky. 
13.2. Žák koná opravné zkoušky nejpozději v posledním týdnu hlavních prázdnin. Termín stanoví ředitelka školy. Nemůže-li se žák z vážných důvodů dostavit 
k opravným zkouškám, umožní mu ředitelka školy vykonání opravných zkoušek nejpozději do 15. září; do té doby navštěvuje podmíněně nejbližší vyšší ročník. 
Žák může v jednom dnu skládat pouze jednu opravnou zkoušku. 
13.3. Nedostaví-li se žák k opravným zkouškám ve stanoveném termínu bez odůvodněné omluvy, klasifikuje se v předmětu, z něhož měl vykonat opravnou 
zkoušku, stupněm nedostatečný. 
13.4. Opravné zkoušky jsou zkoušky komisionální. 
13.5. Komisi pro přezkoušení žáka jmenuje ředitelka školy; v případě, že je vyučujícím ředitelka, jmenuje komisi krajský úřad. Komise je tříčlenná; tvoří ji 
předseda, kterým je zpravidla ředitelka školy nebo jí pověřený učitel, zkoušející učitel, jímž je zpravidla vyučující daného předmětu a přísedící, který má 
aprobaci pro týž nebo příbuzný předmět. Klasifikační stupeň určí komise většinou hlasů. O komisionální zkoušce se pořizuje protokol, který se stává součástí 
dokumentace školy. 
13.6. Výsledek přezkoušení sdělí ředitelka školy prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka, další přezkoušení žáka je nepřípustné. V případě 
změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení. 
 


	Základní škola Lešany, okres Benešov
	Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání
	"Škola pro život"
	1. Identifikační údaje
	2. Charakteristika školy
	2.1. Úplnost a velikost školy
	3. Charakteristika ŠVP ZV
	Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním
	Vzdělávání žáků s poruchami chování
	Vzdělávání žáků s více vadami
	Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA
	VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA
	VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH
	MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA
	ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA
	MEDIÁLNÍ VÝCHOVA
	Český jazyk a literatura:
	Matematika:
	Informatika:
	Prvouka:
	Vlastivěda:
	Hudební výchova:
	Výtvarná výchova:
	Pracovní činnosti:
	 Práce v realizačním týmu
	 Tvorba mediálních sdělení



	4. Učební plán
	5. Učební osnovy
	5.1. Jazyk a jazyková komunikace
	5.1.1. Český jazyk a literatura
	5.1.2. Cizí jazyk: Anglický jazyk

	5.2. Matematika a její aplikace
	5.2.1. Matematika

	5.3.1. Informatika
	5.4. Člověk a jeho svět
	5.4.1. Prvouka
	5.4.2. Přírodověda
	5.4.3. Vlastivěda

	5.7. Umění a kultura
	5.7.1. Hudební výchova
	5.7.2. Výtvarná výchova

	5.8. Člověk a zdraví
	5.8.2. Tělesná výchova

	5.9. Člověk a svět práce
	5.9.1. Člověk a svět práce: Pracovní činnosti


	6. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků


